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Relatorio de Atividades de 2025

Nota de Abertura

O presente Relatorio de Atividades, referente a 2025, apresenta de forma detalhada os
objetivos, indicadores e resultados alcancados, permitindo a monitorizacdo continua e a
avaliagfo do grau de cumprimento do Plano de Atividades. Resulta de um esforco coletivo de
toda a equipa e dos 6rgdos sociais da Associacdo POSITIVO, refletindo o COMpromisso
conjunto com a sua missdo. A Associaciio dedica-se ao apoio a pessoas que vivem com
VIH/SIDA e suas familias, promovendo a qualidade de vida através do acesso a cuidados de
saiide, diagndstico, adesdo & terapéutica e servigos de apoio multidisciplinar gratuitos.
Paralelamente, desenvolve intervengdes especificas junto de populagBes mais vulnerdveis,
como trabalhadores do sexo, e acSes continuas de prevencio das infecBes sexualmente
transmissiveis. Os resultados obtidos evidenciam impactos positivos ao nivel médico, social e
psicolégico, com melhoria da qualidade de vida reportada pelos beneficidrios. Este sucesso
assenta numa abordagem integrada, centrada nas necessidades individuais e no forte
envolvimento das préprias pessoas apoiadas. Por fim, destaca-se o contributo essencial dos
parceiros e associados, cujo apoio tem sido determinante para a continuidade e fortalecimento

da intervengio da POSITIVO.
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Introdutorio

No ano de 2025 manteve-se um contexto social semelhante ao do ano anterior,
marcado por dificuldades significativas ao nivel laboral e de subsisténcia, decorrentes da perda
de rendimentos e da precariedade dos vinculos de trabalho. Esta realidade afetou
particularmente populagdes vulnerdveis, nomeadamente trabalhadores em regime informal e
imigrantes em situagfio irregular, que, face a sua fragilidade, se viram muitas vezes obrigados a
aceitar condigdes laborais desprotegidas. Paralelamente, consolidou-se a utilizacfio de
formatos digitais para a dinamizagéo de workshops e atividades, dando continuidade as
mudangas iniciadas durante o periodo pandémico. Verificou-se também um aumento
expressivo da procura de apoio psicoldgico, tanto por referenciacdio de outras entidades como
por iniciativa individual, o que motivou o reforco da equipa técnica nesta 4rea. No ambito do
projeto Red Light, a mudanga de coordenacdo contribuiu para 0 aumento do numero de
trabalhadores do sexo acompanhados, bem como para uma maior proximidade e adesio aos
servicos prestados. Destaca-se ainda o reconhecimento externo do trabalho desenvolvido, com
a atribuicdo de uma Meng¢do Honrosa na 5. edi¢do do Prémio AproXima-te — “Comunidades
que Cuidam”, refletindo o impacto, a consisténcia e a relevancia da intervencdo da Associacio

POSITIVO.
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INDICADORES PROJETOS DE APOIO SOCIAL E EXTRAHOSPITALAR

Populacdo que faz Trabalho Sexual TS e TS (P

2023 2024 2025
N.2 total de pessoas abrangidas 868 953 1.851
N.2 de consultas médicas 323 410 310
N.2 de consultas de psicologia 719 1050 1541
N de consultas em Psiquiatria 74 44 48
N.2 de consultas de apoio juridico 0 42 35
N.2 de pessoas acompanhadas as 108 113 95
consultas hospitalares (12 consulta)
N.2 de pessoas acompanhadas as 143 152 95
consultas hospitalares (consultas de
seguimento)
N.2 de pessoa acompanhadas a 41 46 b1
outros servicos da comunidade
N.2 de pessoas apoiadas devido a 6 7 5
situacdes de discriminacdo
N.2 de pessoas referenciadas para 13 21 24
Prep
N.2 de preservativos masculinos 200.047 214.127 223.717
distribuidos
N.2 de pessoas trabalhadoras de 912 1.049 1.049
sexo que beneficiaram de
preservativos masculinos
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2023 2024 2025
N¢ preservatives femininos 4.357 2.454 1.314
distribuidos
N.2 de pessoas trabalhadoras de 89 209
sexo que beneficiaram de
preservativos femininos
N2 de gel distribuido 111.438 66.100 68.400

.

N.2 de pessoas trabalhadoras de 615 615
sexo que beneficiaram de gel
Testes de VIH 2.357 1.315 830
Testes de VDRL 2.339 1.280 819
Testes de VHB 938 155 65
Testes de VHC 2358 1.298 819
Testes reativos VDRL 4 4 10
Testes reativos VIH 29 20 15
Testes reativos VHB 2 0 2
Testes reativos VHC 0 2 1
Citologias de consulta médica 126 108 101
Exames de clamidia e gonorreia 134 128 147
através de PCR
InfecGes tratadas em consulta 41 56 7
médica
DeslocagGes a apartamentos /ndoor 157 300 347
N¢ pessoas religadas aos cuidados de 134 164 122
satde
N¢ de pessoas com apoio de 73 0 0

medicacdo
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2023 2024 2025
N2 de deslocacdes a meio hospitalar 69 73 68
para levantamento de TARY
N.2 de atendimentos apoio Social 501* 580* 707

° *O ntmero de atendimentos reflete os atendimentos presenciais, teleconsulta e

primeiros atendimentos

Observacdes rapidas

® A grande maioria dos preservativos distribuidos sio masculinos.
® Ha uma forte concentragio de distribuigéo junto de TS (trabalhadores/as do sexo).

e A distribuigiio para pessoas com VIH+ ests a zero

ou necessidade de reforco.

» 0 que pode indicar auséncia de registo

° O gel tem uma distribuicio bastante elevada, acompanhando o volume de preservativos.

® As universidades representam um segmento relevante de intervencéo.

e O valor de “Populagiio em geral” parece muito baixo —

categoria residual.

pode ser erro de registo ou
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Material de prevencao distribuido

POPULACAOEMGERAL | 2
N° (TS) | 515

FORMACOES/ESCOLAS | 2000
EVENTOS | 3280
GABINETE DE RASTREIOD
PRESEVATIVOS A VIH+
PRESEVATIVOS ATS
GEL PARA UNIVERSIDADES
PRESERVATIVOS FEMININOS PARA UNIV
PRESERVATIVOS MASCULINOS PARA UNIV
QUANTIDADE DE GEL DISTRIBUIDO
PRESERVATIVOSSEM LATEX
N° DE PRESERVATIVOS DISTRIBUIDOS ( F)
NO DE PRESERVATIVOS DISTRIBUIDOS (M )

0 50000 100000 150000 200000 250000

* Sériel

Testes eftuados na populacdo TS
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Testagem na populacdo em geral

testesde VIH  testesde VHB testes de VDRL testes de VHC

mn® testes mreativos

Consulta médica

11

iy 310

Bl

Desmarcacdes da Con sulta-r.

Re-marcacdes da consulta |

faltas da consulta

referenciacdes a consultas k;le especialidade
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Atendimento e citologias efetuadas

B atendimentos

E citologias
vaginais

H PCRs

Exames positivos (total 248)

acenselhamento par teste HPV
exames de clamidia

exames de candida

exames de gonorreia

N TIC
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Atendimento de Cariz Social /@

800 - - 707
700
800
500
400
300
200 s
100

m Total de Atendimentos = Atendimentos presenciais
® atendimentos teleconsultas m primeiros atendimentos

W faltas

Total de atendimentos

55
s 31055

» Atendimento inter Pares = Atendimento psicolégico = Atendimento Psiguidtrico
= Atendimento social ® Procura de emprego 5 Acssso a Sadde

= Apolo médico TS
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Consulta Psicologia

=B Consultas marcadas 2174

2 1%sConsultas Realizadas 33

2500 L

® Consultas Realizadas 1501

2174

| Pacientes que marcaram 1% Consulta 2

2000

8 Pacientes atendidos 592

B Remarcacdes de Consultas101 1501

1500

® Desmarcagdes ao Atendimento 35

m Falws 530

m Abandonos 3

1000

592

B Retornos a consulta 3

M Alltas 0

® Encaminhamento para outros servigos da

associagdo 0

500

® Encaminhadas para psiquiatria 2

= Encaminhadas para servicos externcs A

assoclagio 0

Consulta Psiquiatria

—_—

— 8

023

7 48

s

® Primeiras consultas & = Pacientes atendidos 48
= Consultas Realizadas 32 = Faltas &

= Desmarcacdes 2o Atendimento 7 = Abandonos 0

= Retorno a consulta 23 = Altzs 0
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Podemos, portanto, afirmar que foram alcancados, de forma consistente, os objetivos que
estiveram na génese da Associagdo Positivo, mantendo-se esta fiel a sua missdo e aos
principios orientadores que norteiam a sua intervengéo. Assim, continua a afirmar-se o seu
compromisso com o lema que a define: “Ajudar a melhorar a vida das pessoas que vivem

com VIH/SIDA™.

Lisboa, 20 fevereiro de 2026

A Diregao

L K

Amilcar Soares (Rresjdente)

acilon Silva Mello (Secretario)
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