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Relatério de Atividades de 2024

Nota de Abertura

O presente Relatério de Atividades aqui apresentado, referente ac ano de 2024,
é elaborado de forma detalhada, com objetivos e indicadores que permitem ndo so a
sua monitorizacdo ao longo do ano, mas também a avaliacio final do grau de

cumprimento das finalidades que foram tracadas no Plano de Atividades.

Este relatorio é fruto de um trabalho realizado e consolidado por todos os
elementos essenciais ao bom funcionamento da Associagéo POSITIVO sendo o resultado

de um trabalho coletivo de toda a equipa e dos seus 6rgdos sociais.

A missdo principal da Positivo & apoiar pessoas que vivem com o VIH/SIDA
(PVVIH) e Familiares. Parte desta misséo passa pela promocdo da qualidade de vida dos
PVVIH e o terem acesso ao estado da arte no que diz respeito a despistagem, ao acesso

a cuidados de satide de qualidade e da adesé@o a TAR.

A Associacio POSITIVO assegura servicos gratuitos de apoio interpar, apoio
psicolégico e psiquiatrico, apoio social e juridico, aconselhamento (presencial, telefonico

e online) e aconselhamento nutricional para PVVIH e familias.

Desenvolvemos, desde 2003, uma resposta de proximidade a trabalhadores do
sexo através do projeto RED Light, no qual séo prestados os mesmos servicos e

consultas médicas para despiste de infe¢des de cariz especifico para esta populagéo.

Na continuidade do trabalho de prevengdo das IST, iniciado em 2013 a POSITIVO
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presta apoio na prevencdo (testes rapidos VIH, Sifilis, VHC e VHB) e promove a

informagao de outras IST e coinfecgdes.

O objetivo principal, comum a todas as iniciativas, foi a promoggo de uma melhor

qualidade de vida.

Os resultados obtidos ao longo do tempo tém indicado que existe um beneficio
em providenciar apoios estruturados para esta populacdo, em termos de uma metlhor
situacio médica (maior adeséio aos servigos de satde, medicacdo), social e psicolégica,

verificando-se indices auto reportados de uma melhor qualidade de vida.

Ao longo dos anos, a POSITIVO tem desenvolvido agdes com diversos fins, desde
a promogdo de informacdo e sensibilizagio para as questoes mais relevantes no

VIH/SIDA e TS, até as questdes relacionadas com a promogao de atividades e wokshops.

A Positivo continua também a priorizar as atividades que incidam na area da
prevencdo, dirigidas as populagoes mais vulneraveis a infecio VIH, nomeadamente a
promogdo e acesso ao preservativo masculino e feminino e gel lubrificante, & Profilaxia

Pré-Exposicdo.

Manteve-se a distribuicdo de preservativos junto de Trabalhadoras de Sexo (TS)

no contexto indoor e outdoor e as pessoas que procuram apoio na Associagao.

Considera-se que este sucesso € devido ao método de intervencdo com as PVVIH,
ao facilitar apoios e suporte de diferentes naturezas e adaptados ao pedido de cada

pessoa e as suas necessidades.

A POSITIVO é uma Associacdo com grande envolvimento das PVVS nas respostas
da instituicdo, contribuindo para a empatia e sentimento de aceitag@o. Paralelamente aos

servicos, a POSITIVO tem conseguido ampliar a sua atuacdo, através de projetos,
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permitindo melhorar respostas técnicas e cientificas na intervencdo, através de
atualizacdo, producdo e partilha de conhecimento, pelo que o sucesso tem contribuido

para um maior impacto e satisfacdo nos utentes da Associacao.

Para finalizar, é imprescindivel agradecer a todos os associados, empresas,
entidades e instituices parceiras da POSITIVO, toda a colaboragdo e esperamos
continuar a ser dignos do vosso voto de confianca e merecedores dos vOssos apoios,

com objetivo principal cumprir a misséo da nossa Associacao.

Introdutorio

O presente ano de 2024, prossegue com O Mesmo cenario social do ano
transato, onde os problemas sociais graves e muito graves, laborais e de subsisténcia de
toda uma populagdo que enfrenta o vazio da perda de rendimentos, causado pela
extingdo de muitos postos de trabalho, associados a questdes de fragilidade contratual,
j& que sdo maioritariamente prestadores de servico sem vinculos laborais contratuais ou

prestadores de trabalho pontuais e que néo voltaram a atividade.

Dado a sua fragilidade laboral, associada tantas vezes a uma fragilidade de serem
imigrantes em situacdo ilegal, conduze-os a que, para sobreviverem, aceitem qualquer

tipo de trabalho mesmo sem condi¢bes legais.

Foi também neste ano de 2024, e aproveitando toda esta valorizagdo do
contacto on-line devido as condicdes impostas para controlo da pandemia em 2020,

que se iniciou uma nova forma de apresentar os workshops e atividades do POSITIVO.
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Uma maior divulgagdo e preocupagdo com a satide mental, na populacdo que vive
em Portugal (nacionais e imigrantes) conduziu no ano de 2024 a uma crescente procura
de apoio psicolégico, reencaminhados por outras IPSS/OBC, bem como procura
individual por parte de individuos que fazem parte do espectro das pessoas a que a
finalidade da associacio se dirige: individuos portadores de VIH e seus familiares, que

foi alargado a trabalhadores de sexo.

Desta forma foi necessario contratar um psicélogo, ja que a existente ndo tinha

possibilidade de responder a todos os pedidos solicitados.

A mudanca de coordenadora do projeto Red Light, efetuada em 2022, tem
prosseguido com um aumento da populagdo TS que recebeu cuidados de saude em
contexto de consulta médica, apoio psicolégico e maior relacdo com a Associacdo e 0
projeto, assim como de pedidos de apoio de material preventivo a entregar nos locais

de indoor.

Rua David de Sousa, 13, rch A/B, 1000-105 Lisboa ' H
Tel. (+351) 211 929 205- E-mail: info@positive.ora.pt Yvebsite: www. posilivo.org.pt
- WE0 CODE OF G0OD PRACTICE
NIPC 503 150 000 — Eslatutos publicados no D.R. n® 290/93, 1l Serie. 14 de Dezembre
IPSS com Fins de Satde — Pessoa Colecliva de Ulilidede Publica, ‘&'

Publicade no D.R. 210196, Il Série, de 10 de Setembro



—OSITIVO

20 anos ———  de vida positiva

INDICADORES PROJETOS DE APOIO SOCIAL E EXTRAHOSPITALAR

Populagdo que faz Trabalho Sexual TS e TS (F

2022 2023 2024
N.2 total de pessoas abrangidas 672 868 953
N.2 de consultas médicas 147 323 410
N.2 de consultas de psicologia 375 718 1050
N de consultas em Psiquiatria 20 74 44
N.2 de consultas de apoio juridico 0 0 42
N.2 de pessoas acompanhadas as 35 108 113
consultas hospitalares (12 consulta)
N.2 de pessoas acompanhadas as 14 143 152
consultas hospitalares (consultas de
seguimento)
N.2 de pessoa acompanhadas a 13 41 46
outros servicos da comunidade
N.2 de pessoas apoiadas devido a 4 6 7
situacges de discriminagdo
N.2 de pessoas referenciadas para 0 13 21
Prep
N.2 de preservativos masculinos 188.550 200.047 214.127
distribuidos
N.2 de pessoas trabalhadoras de 672 912 1.049
sexo que beneficiaram de
preservativos masculinos
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2022 2023 2024
N2 preservatives femininos 3.551 4.357 2.454
distribuidos
N.2 de pessoas trabalhadoras de 78 &9 209
sexo que beneficiaram de
preservativos femininos
N2 de gel distribuido 60.179 111.438 66.100
N.2 de pessoas trabalhadoras de 601 615 615
sexo que beneficiaram de gel
Testes de VIH 1.272 2.357 1.315
Testes de VDRL 1.108 2.339 1.280
Testes de VHB 154 938 155
Testes de VHC 1.235 2358 1.298
Testes reativos VDRL 6 s 4
Testes reativos VIH 20 29 20
Testes reativos VHB 2 2 0
Testes reativos VHC 2 0 2
Citologias de consulta médica 106 126 108
Exames de clamidia e gonorreia 109 134 128
através de PCR
InfecBes tratadas em consulta 11 41 56
médica
Deslocagbes a apartamentos Indoor 145 157 300
N2 pessoas religadas aos cuidados de 125 134 164
satde
N2 de pessoas com apoio de 101 73
medicagdo
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2022 2023 2024
Ne de deslocaces a meio hospitalar 62 69 73
para levantamento de TARV
N.2 de atendimentos apoio Social 309* 501* 580* J

¢ *O numero de atendimentos reflete os atendimentos presenciais, teleconsulta e

primeiros atendimentos

Material preventivo distribuido
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m 1gial deconsullas madicas

= total da pessoas
abrangidas

exames de citologia em consulta médica

citologlade

- gitologia de consulta
medica

- examas de clamidiae
gonorreia PCR

- infacoes

n® de testes reactivos

sVIH =VDRL =VHE = VHC
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Apoios de cariz psicossocial
= religagties cuidados saude = ligagies cuidados saude/Naive
= acompanhamento 12 consulta acompanhamento consulta de seguimento

= acompanhamentos servicos comunidade = deslocacdes hospitalares para TARV

» deslocamentos indoer » N de pessoas referanciadas para PrEP

Podemos, pois, continuar a dizer que apesar da alteracdo do local da Sede
Administrativa e das altera¢des provocadas pela pandemia do COVID, conseguimos levar
a bom porto todos os objetivos que sdo o intimo foco que constituiu a criagao, € que
tem sido o lema, a Associagdo Positivo: “Ajudar a melhorar a vida das pessoas que

vivem com VIH/SIDA”.

Lisboa, 20 fevereiro de 2025

A Direcéo
Assinado por: Amilcar Soares
Num. de |dentificagdo: 04563635
Data: 2025.02.21 16:14:0140000'

Amilcar Soares (Presidente)
Assinado por: Maria Joao de Oliveira Braz 5anta
Maria
Num. de Identificacdo: 05812486
Data: 2025.02.21 16:17:40+00'00'

Maria Jo&o Santa Maria (Tesoureira)
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