2025

Plano de Atividades

Associacao Positivo- Grupos de Apoio e Auto ajuda

N.° de tel. 211 929 925 Rua David de Sousa, 13, rch A/B www.positivo.org pt
NIPC 503 152 000 1000-105 Lisboa www.facebook.com/AssociacacPositivo/




INDICE
1. INTRODUGCAO

2. SUMARIO EXECUTIVO
3. OBJETIVOS QUE ORIENTAM O PLANO DE ATIVIDADES

4. SERVICOS DO POSITIVO
4.1 APOIO INTERPARES

4.2 APOIO PSICOLOGICO

4.3. APOIO PSIQUIATRCO

4.4 APOIO SOCIAL

4.5 ANIMAGAO SOCIO CULTURAL
4.6CONSULTORIO MEDICO

4.7 CONSULTA DE NUTRICAO

4.8 GABINETE DE RASTREIO

4.9 ACONSELHAMENTO VIH/SIDA ONLINE

5. SERVICOS ADMINISTRATIVOS E RELACOES EXTERNAS
PROJETOS EM CURSO

6.1 ESPACO POSITIVO

6.2 RED LIGHT

6.3 NUTRIVIHVE

6.4. TERAPEUTICA E QUALIDADE DE VIDA
6.5 PARES POSITIVO

6.6 ENCONTROS POSITIVOS

6.7 PROJETO S. MARTINHO DE LIMA

7. ESTRATEGIAS E DESAFIOS DA ASSOCIACAO POSITIVO PARA 2023

10
10

10

1

11

12

13

13

14

15

16

17

18

19

20

21

21

22

24



A Associagdo POSITIVO - Grupos de Apoio e Auto-Ajuda assume a sua vertente
de trabalho focada nas doencas transmissiveis que impactam milhdes de
pessoas globalmente, a saber, as epidemias da infecdo pelo VIH e SIDA,
hepatites virais, tuberculose, bem como outras infeces sexualmente

transmissiveis.

Estas estratégias definem metas claras e mensuraveis, estabelecidas ndo sé a nivel
mundial, mas também a nivel nacional e que tém como objetivo a eliminacdo destas
doengas, ou quando isso néo é possivel, a eliminagdo destas como problema de satde
publica.

Estas metas alicercardo a atividade nacional do POSITIVO para 2025 quer nas suas
intervencdes de salde junto das comunidades mais afetadas, quer em todo o trabalho
de ativismo e politico a ser desenvolvido. As estratégias para 2022-2030 recomendam
paises compartilhados e especificos da doenga agdes apoiadas por agdes da
Organizacdo Mundial da Salde e Parceiros. Eles consideram os aspetos
epidemiol6gicos, tecnolégicos e mudancas contextuais dos ultimos anos, fomentam
aprendizagens areas de doengas, e criar oportunidades para alavancar inovacdes e
novos conhecimentos para respostas eficazes ao HIV, hepatites virais e infecdes
sexualmente transmissiveis.

As estratégias exigem um foco preciso para atingir as pessoas mais afetado e em risco
para cada doenca que aborda as iniquidades. Eles promover sinergias no ambito de
uma cobertura universal de saide e de uma salde primaria quadro de cuidados e
contribuir para a consecugdo dos objetivos da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel.

Adicionalmente, os Objetivos do Desenvolvimento Sustentéavel (ODS) apelam & urgente
tomada de deciséo de todos os paises para o desenvolvimento de uma parceria global
que produza resultados quantificaveis até 2030. O |IAPAC, entidade coordenadora da

iniciativa Fast-track Cities tem trabalhado ativamente nas areas do VIH, hepatites virais

e tuberculose a nivel nacional, subnacional € dos municipios até 2030 (ODS 3.3).Para
reforcar e acelerar o compromisso de alcancar as metas acima identificadas, o
POSITIVO continuara a desenvolver o seu trabalho como parceiro comunitario formal da

iniciativa Fast Track Cities/Cidades na Via Rapida de Lisboa, tendo ja outras cidades




portuguesas subscrito a Declarac8o de Paris.

Acabar com a SIDA exige que alcancemos e envolvamos todas as pessoas que vivem
com o VIH, estdo em risco ou sdo afectadas pelo VIH — especialmente incluindo as
pessoas que foram mais excluidas e marginalizadas. A igualdade de género é um
elemento essencial de uma abordagem a SIDA que se baseia nos direitos humanos.
Aceitacdo, respeito e cuidado sdo vitais. As leis, politicas e praticas que punem,
discriminam ou estigmatizam as pessoas — por serem mulheres ou raparigas, ou por
pertencerem a populagdes-chave, ou por outras comunidades marginalizadas -
obstruem o acesso a prevencdo, testagem, tratamento e cuidados do VIH. O mesmo
acontece com as leis, politicas e praticas que dificultam o trabalho das pessoas que
prestam servicos vitais sobre o VIH as comunidades afectadas ou que defendem

reformas.

O caminho que acaba com a SIDA é um caminho de direitos. Defender a Declaracdo das
Nacdes Unidas sobre os Direitos Humanos e promover a inclusio de todas as
comunidades séo essenciais para acabar com a SIDA, para garantir o desenvolvimento
sustentavel e para a seguranga humana. Ha uma necessidade urgente de eliminar leis
criminais e outras que prejudicam os direitos das pessoas, e uma necessidade urgente
de promulgar leis e abordagens que defendam os direitos de todas as pessoas. Os
mandatos do quadro internacional de direitos humanos tém forca de lei e as
comunidades tém o direito de responsabilizar os detentores de deveres pelo

cumprimento dos compromissos de direitos humanos que assumiram.

O progresso substancial alcangado na resposta ao VIH estd diretamente ligado ao
progresso na protecédo dos direitos humanos. Por sua vez, os progressos alcancados
através da resposta ao VIH galvanizaram um progresso mais amplo na concretizacdo do
direito & saude e no fortalecimento dos sistemas de satde.

Mas as lacunas na concretizagdo dos direitos humanos para todos estdo a impedir o
mundo de seguir o caminho que acaba com a SIDA e estéio a prejudicar a satde publica,

e agora uma onda de ataques aos direitos ameaga minar o progresso que tem sido feito.
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Porém, qualquer destas estratégias deve sempre ter em consideracio as necessidades

das pessoas que sdo afetadas por estas doencas, bem como os seus determinantes de

saude. Estas pessoas sdo alvo frequente de estigmatizacio e discriminadas pela

sociedade acentuando as desigualdades e as dificuldades em fazer intervencées de

salide eficazes.

* UNAIDS, Fast-Track: accelerating action to end the AIDS epidemic by 2030

2 WHO, Global Health Sector Strategy On Viral Hepatitis, 2016—2021

3 WHO, The End TB Strategy

* WHO, Global Health Sector Strategy On Sexually Transmitted Infections, 2016-2021




Sumario Executivo

Siga o

caminho dos
direitos, tema
do Dia Mundja/
de Luta contra
a Sida em

2024

Com os
direjtos
humanos no
centro e as
comunidades
na lideranga, o

mundo pode

A forma como uma organizagdo comunica é fulcral na atualidade. E por
permita comunicar com as comunidades com e para as quais trabalhamos, mas
também para outros atores com quem interagimos e adicionalmente assegurar
que existem dispositivos internos que permitam um ambiente organizacional e

comunicacao fluida entre os varios colaboradores, servicos, entre outros.

“No contexto atual provocado pela continuidade da pandemia da COVID- 789,
acredjtamos que durante o ano de 2025, o trabalho do POSITIVO serd
fundamental para apolar as populacées que sdo mais vulnerdveis as doengas em
que intervimos, assim como na continuidade de apoio alimentar, de medicacao

complementar e transporte.”

O Plano de Atividades que hoje é apresentado, comporta um documento
fundamental para a Associagdo Positivo, pois é nele que se define toda a
orientacao das atividades de forma realista e avaliavel, no sentido de poder ser

melhorado ano apés ano.

Este Plano foi elaborado de forma que se atinjam os objetivos, metas e
indicadores que permitam ndo s6 a sua monitorizagio ao longo do ano, mas
também a avaliacdo final do grau de cumprimento das finalidades que foram
tracadas e é resultado de um trabalho entre equipa e 6rgdos sociais, por isso,
deve ser visto como um instrumento de trabalho vivo, que esti aberto a novas

propostas de melhoria, ao longo de 2025, visando a concretizacéio dos objetivos.

comunicacdo fluida entre os varios colaboradores, servigos, entre outros.




“No contexto atual, acreditamos que durante o ano de 2025, o trabalho do POSITIVO
sera fundamental para apoiar as populacées que sdo mais vulnerdveis s doencas em
que Intervimos, assim como na continuidade de apoio alimentar, de medicagédo

complementar e transporte.”

O Plano de Atividades que hoje é apresentado, comporta um documento
fundamental para a Associagdo Positivo, pois é nele que se define toda a orientacdo das

atividades de forma realista e avaliavel, no sentido de poder ser melhorado ano apds ano.

Este Plano foi elaborado de forma que se atinjam os objetivos, metas e indicadores
que permitam néo sé a sua monitorizagdo ao longo do ano, mas também a avaliacio final
do grau de cumprimento das finalidades que foram tragadas e é resultado de um trabalho
entre equipa e orgdos sociais, por isso, deve ser visto como um instrumento de trabalho
vivo, que esta aberto a novas propostas de melhoria, ao longo de 2025, visando a

concretizagao dos objetivos.

A Associacdo Positivo, € uma LPSS, anunciada em 1993 como Associacdo
Positivo- Grupos de Apoio e Autoajuda, definida como espago de apoio para as pessoas
que vivem com o VIH (PVVIH), seus familiares, amigos, parceiros/as, entre outros, na zona

da Grande Lisboa.

Tém como principais servigos o Espaco Positivo de Lisboa para pessoas infetadas
pelo VIH/SIDA e seus familiares e o Projeto RedLight, que apoia Trabalhadores Sexuais
(TS). Ambos s@o localizados e implementados na sede sita na Rua David de Sousa, pois
trata-se de uma zona central, de facil acesso (metro, comboio e autocarro) para as pessoas

gue recorrem aos NOSSOS Servicos.

Desta forma, ha 30 anos que a Associacdo Positivo trabalha com pessoas que
vivem com o VIH/SIDA e desde h& 20 anos que intervém na area do trabalho sexual,
constituindo ao longo dos anos varias parcerias com outras ONG com quem estabelece
uma relacdo de proximidade, e com entidades publico/privadas de relevo para o

desenvolvimento das atividades predispostas.



Ao longo dos anos, a Associacdo Positivo tem desenvolvido agdes com diversos
fins, desde a promogéo de informacéio e sensibilizacio para as questdes mais relevantes
no VIH/SIDA e TS, até a questdes relacionadas com a promocio de atividades e formacao,
ao nivel das questdes psicoldgicas, médicas, sociais e socioeconémicas. O objetivo

principal comum a todas as iniciativas foi a promocdo_de uma melhor qualidade de vida.

As infecoes sexualmente transmissiveis (IST) constituem uma preocupacdo mundial
no dmbito da saide publica pelas repercussdes diretas na satde sexual e reprodutiva,
pelo estigma associado, pelo risco de infertilidade, de cancro e de dor crénica, tendo
impacto na morbimortalidade de uma populacdo maioritariamente jovem, mas ndo sé.
Segundo os dados do Centro Furopeu de Prevencdo e Controlo das Doencas relativos a
2022, houve um aumento expressivo, face ao ano anterior, das principais IST (48% nos
casos de gonorreia, 34% para sifilis e 16% para clamidia). Dentro destas, a clamidia
manteve-se como a infegdo mais reportada. Portugal foi dos paises com o maior aumento
na taxa de incidéncia homéloga de notificacdo desta doenca nos dois ultimos anos
analisados, com um aumento de 8,9 para 14,5 por 100 000 habitantes. Em 2022, 89 3%
dos 28 paises da Unido Europeia/Espaco FEconémico FEuropeu (UE/EEE) com dados
reportados registaram aumentos na notificagdo de casos de gonorreia. Portugal registou
uma subida de 80% face ao ano anterior, tendo uma taxa de incidéncia nacional superior
a média da UE/EEE (21,8 vs 17,9 por 100 000 habitantes). Relativamente & sifilis, o
ndmero de casos aumentou mais de 25% em 14 paises. Portugal descreveu um aumento
importante em 2022 (14,8 vs 11,1 casos em 2021), um valor superior a taxa de
notificagdo média dos paises europeus (85 por 100 000 habitantes). A maioria das
notificacbes foram em pessoas do sexo masculino. No caso da clamidia, a infecéo verificou-
se principalmente em relagbes sexuais heterossexuais, ac contrério da gonorreia e sifilis,
em que se verificou uma maior incidéncia em pessoas homossexuais do sexo masculino

(HSH).

Os resultados obtidos ao longo do tempo, parecem indicar que existe um beneficio
em providenciar apoios estruturados para esta populagdo, em termos de uma melhor
situacdo médica (maior adesdo aos servicos de saude, medicagdo), social e psicolégica,

verificando-se indices auto reportados de uma melhor qualidade de vida.



A Positivo continua também a priorizar as atividades que incidam na area da
Prevencdo, dirigidas as populagdes mais vulneraveis a infecido VIH, nomeadamente a
promocao e acesso ao preservativo masculino e feminino e gel lubrificante, a Profilaxia

Pré-Exposicdo (PrEP) e & Profilaxia P&s-Exposigéo (PPE).

No préximo ano de 2025 a Positivo propde-se continuar a fazer o seu melhor para
contribuir para o diagnéstico precoce e ligagdo aos servicos de salde, na Rede de Rastreio
Comunitaria, através do rastreio ao VIH e a outras doencas sexualmente transmissiveis
(Sifilis, Hepatites C e B). E importante evidenciar o trabalho que temos desenvolvido na
ligac@o da populacdo migrante (in)documentados ao SNS em Portugal, particularmente na

zona da Grande Lisboa.

Acabar com a SIDA exige que alcancemos e envolvamos todas as pessoas que
vivem com o VIH, estdo em risco ou sdo afetadas pelo VIH — especialmente incluindo as
pessoas que foram mais excluidas e marginalizadas. A igualdade de género é um elemento
essencial de uma abordagem a SIDA que se baseia nos direitos humanos. Aceitagéo,
respeito e cuidado sdo vitais. As leis, politicas e praticas que punem, discriminam ou
estigmatizam as pessoas — por serem mulheres ou raparigas, ou por pertencerem a
populagbes-chave, ou por outras comunidades marginalizadas — obstruem o acesso a
prevencéo, testagem, tratamento e cuidados do VIH. O mesmo acontece com as lels,
politicas e praticas que dificultam o trabalho das pessoas que prestam servicos vitais

sobre o VIH ds comunidades afetadas ou que defendem reformas.

O caminho que acaba com a SIDA é um caminho de direitos. Defender a Declaracio
das Nacbes Unidas sobre os Direitos Humanos e promover a inclusdo de todas as
comunidades sdo essenciais para acabar com a SIDA, para garantir o desenvolvimento
sustentavel e para a seguranca humana. Ha uma necessidade urgente de eliminar leis
criminals e outras que prejudicam os direitos das pessoas, e uma necessidade urgente de
promulgar leis e abordagens que defendam os direitos de todas as pessoas. Os mandatos
do quadro internacional de direitos humanos tém forca de lef e as comunidades tém o
direito de responsabilizar os detentores de deveres pelo cumprimento dos compromissos

de direjtos humanos que assumiram. (in, ONUSIDA)



Como nota final, a Positivo congratula a todos os associados, empresas, entidades
e instituicSes parceiras toda a colaboracéo e espera continuar a ser digno do vosso voto
de confianca e merecedor dos vossos apoios, com objetivo principal cumprir a missdo da

Associagdo Positivo.

Objetivos que orientam o Plano de Atividades para o ano de 2024

= Assegurar o respeito integral dos direitos humanos das pessoas que vivem com o VIH/Sida.

* Aumentar o poder de envolvimento das pessoas que vivem com VIH/Sida no controlo e na
supervisdo das decisdes que os afetem.

= Garantir a aplicagdo dos compromissos nacionais e internacionais assumidos pelo Estado
Portugués.

* Promover uma maior unido e solidariedade que permita a inclusdo das pessoas que vivem
com o VIH/Sida.

* Prover um servico permanente de apoio interpar, psicoldgico, social e juridico para pessoas
infetadas e afetadas pelo VIH/Sida.

= Facilitar o acesso das pessoas seropositivas — inclusive de migrantes (in)documentados —aos
cuidados de satde e a informacdo sobre o VIH/Sida, bem como sobre a coinfec¢do com
hepatites e tuberculose.

 Contribuir para uma melhor adesdo a terapéutica instituida e para um maior conhecimento
sobre a mesma.

* Promover programas e agbes de prevengado secunddria e tercidria, dirigidos a pessoas
seropositivas.

* Promover programas e a¢des de prevencdo primaria, dirigidos para grupos vulneraveis ao
VIH/Sida.

= Promover junto dos utentes/beneficidrios apoio para a concretizacdo do 42 “90” da ONUSIDA
(melhoria da qualidade de vida para > 90% das PVVIH), nomeadamente numa melhor
compreensao da intersegdo entre o VIH e os aspetos emocionais, mentais e fisicos na vida das
PVVIH, quantificando fisica e mentalmente os desafios psicoldgicos, através de um estudo
quantitativo e alargado a outros utentes das diversas e diferentes ONG que trabalham na area
da grande Lishoa.




Areas Estruturais da Associacéo Positivo

* Elaboracdo do relatorio de
avaliacao financeira, de forma
que as entidades publicas e

rivadas possam verificar o
investimento realizado da
entidade que prestaram
financiamento direto.

* Readlizag@o de pedidos de
financiamento a farmacéuticas
para projetos inovadores para
a promocao da qualidade de
vida dos clientes que procuram
os servigos da Positivo.

* Realizacdo de um programa
e avaliagdo, monotorizagdo e
intervencao de ades@o &
terapéutica, contribuindo para
qualidade de vida da
populacao alve,bem como,
para outros servigos/projetos.

* Mapping de fontes de

financiamento

= Criag@o de um plano
estratégico de fundraising

* Elaboracé@o de um plano de
gest&o financeira.

Capacitacdo dos

Trabalhadores

= Desenvolver e promover as
competéncias de gestdo de
dirigentes e técnicos com vista
na ofimizac¢do dos recursos
umanos, logisticos e
financeiros.

* Estabelecimento de um plane
de envolvimento dos
trabalhadores e associados
para um papel ative na
organizagdo.

« Fomentar acdes de formacao
interna e/ou externa para
trabalhadores.

As ferramentas de prevencdo que dispomos atualmente sdo variadas e devem ser

disponibilizadas como um leque de intervengGes a que designamos de prevencéo

combinada®. Entre as mais eficazes encontra-se a prevencédo biomédica e estrutural, que

sdo as preconizadas pelas atividades do POSITIVO, de acordo com as necessidades de

cada populacdo para a qual os servicos s3o dirigidos.

5 https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/hiv-prevention-2020-road-

map_en.pdf
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Servicos da Positivo

Apoio Inter
Pares

Destinatérios:

Pessoas que vivem com o VIH/SIDA (PVVIH) e

- - 7 O apoio Interpar é a base do modelo base de atendimento da Positivo.

@

. b

Q'.’ J < Sendo um apoio privilegiado e Unico a ser realizado na Positivo, o apoio
P
: ﬂ =4&s = interpar é efetuado por um técnico que viva com VIH/SIDA (PVVIH), com o

=8 oSSy

RY = "~ objetivo de reforcar modelos positivos no cliente, através da prépria
experiéncia de vida, relatando situagdes semelhantes as quais desenvolveu estratégias que
se revelaram positivas para lidar com as mesmas.
Visa diminuir o impacto do PVVIH, através da criagdo de um conjunto das estratégias para
se adaptarem as circunsténcias adversas ou de stress que advém da sua condicao.
Neste apoio podera também usufruir de aconselhamento sobre a terapéutica antirretroviral
(TAR) ficando assim esclarecidas dividas acerca das terapéuticas, dos seus efeitos

secundarios, da gestdo destes Ultimos, entre outros.

Destinatéarios:
Apoio ’
: = Pessoas que vivem com o VIH/SIDA (PVVIH) e
Psmologlco afetados e Trabalhadores do Sexo

Na Associacdo Positivo o apoio psicolégico aos utentes/beneficiarios visa

promover o autoconhecimento da pessoa para que possa tomar melhores
decisbes de forma autonoma e independente, pelo que o nosso objetivo & contribuir para
promover o respeito pela dignidade do Ser Humano. Pretende-se num primeiro contato
compreender o sofrimento psicolégico para & posterior avaliar a necessidade de
prosseguir com um acompanhamento terapéutico e/ou encaminhar para outras
especialidades em casos especificos uma vez que o nosso trabalho é percecionado numa
perspetiva holistica e multidisciplinar. Com base nestes prossupostos o atendimento
pretende fazer a pessoa sentir-se melhor consigo prépria, os outros € o mundo, podendo

manifestar os seus problemas e sentimentos sem julgamento. Através da relacio
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terapéutica podera encontrar acolhimento, disponibilidade, compreenséo, apoio e empatia
a0s seus pensamentos, emogbes e comportamentos de forma que seja capaz de
restabelecer o seu bem-estar psicolégico, incentivando determinadas mudancgas

psicoterapéuticas.

Destinatéarios:

Apoio
Biiauidiiico Pessoas que vivem com o VIH/SIDA (PVVIH) e
= afetados e Trabalhadores do Sexo

, a 9 Dada a elevada incidéncia de perturbagdes psiquiatricas,
*%sgts | patologias orgénicas e de abuso de substancias a consulta de

psiquiatria € fundamental, intervindo em articulagdo com o apoio

Psiquiatria

i —— z

psicoldgico ja prestado.

Sinalizagdo e encaminhamento para a consulta de psiquiatria para casos de doenca mental

grave com necessidade de estabilizacdo medicamentosa.

Destinatdarios:

Apoio Social
Pessoas que vivem com o VIH/SIDA (PVVIH) e

dafetados e Trabalhadores do Sexo

. O Apoio Social na Positivo tem como principal objetivo de identificar
"',: as necessidades para definir uma intervencdo com o cliente, de forma
~ a melhorar a sua situacdo e promover a sua autonomia econémica e
- social. Tem como base os principios da justica social, dos direitos
humanos e do respeito pela diversidade.

implementacéo e avaliagdo de opgbes e servicos com a vista a responder, com qualidade,
as necessidades e potencialidades dos utentes/beneficiarios.

Na Positivo, o Apoio Social ajusta e personaliza a sua dindmica e acdio com base nas
necessidades que vdo surgindo frequentemente nos atendimentos. Assim mediante a
12




avaliagdo socioeconémica e de salde disponibiliza-se apoio: alimentar, farméacia e
transporte.

O Apoio Social assume um papel fundamental na integracdo de cidaddos estrangeiros no
acesso e retencdo aos cuidados de saude. Adota os procedimentos necessérios a inscricdo
no SNS, ira permitir a referenciacdo para a consulta de especialidade. Pretende-se prevenir
0 acesso tardio ao SNS, promovendo a adesdo as consultas e ao tratamento.

Integra ainda a Procura de Emprego, onde se define um plano individual de insercao
profissional com o intuito de delinear estratégias de procura de emprego, tendo em conta

as necessidades e os interesses da pessoa.

Destinatarios:

Animacédo
Pessoas que vivem com o VIH/SIDA (PVVIH) e

socio -cultural

afetados e Trabalhadores do Sexo

Servico de Animacgdo Sociocultural da Associacdo Positivo tem como
principal objetivo estimular as relagdes pessoais e de sociabilizagio

entre os utentes/beneficiarios da Associacdo efou familiares de

-1 forma a promover a qualidade de vida dos mesmos. Pretende-se
fomentar o desenvolvimento das relagdes e de competéncias sociais prevenindo desta
forma o isolamento e a soliddo, o espago potencia ainda a troca e partilha de experiéncias
e multiculturalidade.

As atividades sdo desenvolvidas de acordo com as necessidades identificadas, atividades
que ndo estdo planificadas, mas que podem ser implementadas de acordo com as

sugestdes e ou interesses dos utentes/beneficiarios.

No servico de Animagéo existem 2 valéncias, uma direcionada para educacio na salde e
bem-estar e outra mais ocupacional. Na valéncia do bem-estar podemos inserir atividades
desportivas e a educagdo alimentar; na valéncia ocupacional estdo inseridos ateliers,

cinema, ler, jogos, acesso ao computador, conviver simplesmente.

Na Positivo a Animacéo trabalha de forma multidisciplinar identificando as fraquezas do
publico-alvo de forma a potenciar competéncias nos utentes/beneficiarios com vista &

melhoria da qualidade de vida e interacdo social.
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Na Associacdo a animacdo é vista como um processo de empoderamento comunitario
onde os utentes/beneficiarios tomam o poder e a capacidade de desempenho de forma

auténoma, livre, informada e esclarecida transformando escolhas em decisdes.

Destinatarios:
Consulta Médica Trabalhador@s do Sexo (TS)

| Py J

1 O Apoio médico, oferece consultas a Trabalhadores do Sexo a

y realizacdo de citologias e PCR, e o servico de Rastreio a

disponibilizar testes rapidos ao VIH, VHC, VHB e Sifilis.

Num diagnéstico positivo, quando possivel disponibilizar o
tratamento na associagdo.

Também serdo realizados encaminhamentos para consultas de especialidade, caso se
verifique necessario.

E salientar que um dos objetivos deste apoio consiste numa tentativa de aproximacdo dos
utentes aos servicos de saude, neste caso mais facilitados, para posteriormente haver a

criagdo de habitos auténomos de busca de cuidados de satde.

. = Destinatarios: pessoas que vivem com o VIH/SIDA
Consulta Nutri¢tio [PVVIH) & afstados

e

A Nutricio assume um papel importante tendo em conta que a
qualidade de vida das PVVIH depende de um sistema imunolégico
estavel, contribuindo para atenuar alteracdes morfoldgicas e
S ‘ metabdlicas que sdo sentidas frequentemente pelas PVVIH. Uma ma
nutricdo pode acelerar a progressdo de doencas relacionadas com a infecdo, bem como
dificultar uma adesdo positiva & medicacdo, comprometendo assim a qualidade de vida
das PVVIH. A Associacdo disponibiliza consultas mensais aos seus utentes/beneficiarios
que, ndo sendo acompanhados em qualquer outro servico de nutricdo, podem ter acesso
ao da Positivo. As consultas sdo individuais e adaptadas n3o sé ao estado nutricional e de

saude da cada cliente, mas também as suas caracteristicas socioeconémicas. As consultas
14
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sao inicialmente de avaliacio e_posteriormente existe um acompanhamento a cada 3
meses, podendo este ser menos espacado se assim houver essa necessidade.

Além das consultas de avaliagdo e acompanhamento nutricional o Servico promove
workshops de nutricdo e de culinaria direcionados ndo s6 aos utentes/beneficiarios que
sdo acompanhados nas consultas, mas aos restantes utentes/beneficiarios da Positivo.

O Servico tem assim como objetivos promover o acesso a consultas de avaliagéo e
acompanhamento nutricional; sensibilizar para uma alimentacdo saudavel e sustentavel:
promover o bem-estar morfolégico e metabdlico das PVVIH; e consciencializar para a

importancia da alimentacdo na preservacgdo da salde.

Destinatarios:

'Gabinete de Rastreio | Populacdo em geral ttoda e qualquer pessoa que
queira fazer despiste de IST- VIH, VHB, VHC e VDRL)

RASTREIO VIH, SIFILIS E HEPATITE B/C

9"& 3 It L4 g i g AT . . .
UHLS A Positivo disponibiliza o servico de rastreio ao VIH, e a outras infe¢des
._55!._.
"E‘g'_@; sexualmente transmissiveis (Sifilis e Hepatites B e C), direcionado a
1N populacdo geral, incluindo trabalhadores do sexo (mulheres, homens e
transgéneros), homens que fazem sexo com homens (HSH), migrantes (em situacdo regular
ou nao regular no pais) e pessoas em situagdo vulneravel (ex: sem-abrigo, dependentes do

rendimento social de insercdo), de forma anénima, gratuita e confidencial.

] A Positivo pretende assim, facilitar o acesso das pessoas aos testes
m rapidos de forma a traduzir no aumento do nimero de pessoas a
< 9’.\ © _ conhecerem o seu estatuto seroldgico, travando assim a cadeia de

» ﬂ 3 transmiss@o. Promover o diagnostico precoce e a ligacdo atempada ao
Sistema Nacional de Salde de todas as pessoas com resultados positivos para o VIH,
hepatites virias e outras infecdes sexualmente transmissiveis. Melhorar a qualidade da
prevencao, aconselhamento e rastreio. Sendo um dos objetivos atuais deste servico de

Rastreio, continuar a divulgar, informar a importancia do rastreio ao VIH e a outras IST, de

forma a conseguir chegar cada vez mais junto das popula¢des-alvo acima mencionados.
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Destinatdarios:

ACONSELHAMENTO
ONLINE VIH / SIDA Populaciio em geral (toda e qualquer pessoa com

diuvidas sobre VIH/SIDA, IST, formas de transmisséo e

sinfomas)

\_ Y,

O servico de aconselhamento online foi pensado para que as pessoas infetadas e afetadas

pelo VIH/SIDA possam de uma forma eficaz, célere e confidencial aceder aos nossos
técnicos e pedir aconselhamento ou ajuda nas mais diversas areas da sua vida.
Nesta area podera perguntar a outra pessoa com VIH de que forma ela

encara os mesmos problemas pelos quais passa. Poderd pedir a

_| assistente social ajuda para construir o seu projeto de vida ou
| questionar o advogado sobre uma questso legal que o preocupa.

Também podera colocar questdes ao nosso médico sobre o VIH, a terapéutica ou outras
patologias que o preocupem ou pergunte a psicéloga quais as melhores estratégias para

viver com o VIH.
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Servigos Administrativos e Relagdes Externas

Servicos

Administrativos

Os servicos administrativos s@o o
primeirc contato com que os clientes
téem. quando se deslocam & Positivo.
Faz se a recegdic e o encaminhamento
de clientes para o apoic técnico
especializado.

O trabalho Administrative procura
assegurar o frabalho de apoic aos
técnicos especializados da Positive,
bem come no auxilio de determinados
assuntos relacionados com os clientes,
nos diversos apoios, nomeadamente,
apoio social [apoic de medicagéo.
transporte e géneros alimentares), nas
atividades de animacéo, garantinde o
procedimente logistico de atividades,

na concretizacie das atividades

previstas para 2022, bem como na

. solicitagdio de donatives a instituigSes

e/0U empresas.

Relacoes

Externas

Nas relaces Externas pretende-se

fazer uma prevencio priméria
através de distribui¢do de
preservativos, gel, folhetos

informativos sobre as wvaléncias
disponiveis na Pesitive, manuais de
IST. para uma maier abordagem do
VIH/Sida, de forma clara e simples.

Procura-se  fazer esforgos de
cooperagdio com ouiras instituigSes,
numa tentativa de completar as
valéncias que dispomos e/ou nas
quais ndo conseguimos atuar,
através da criagie de protocolos
com instituiges

publicas. Outro dos esforces é fazer

privadas ou
pedidos de financiamento a
farmacéuticas, nomeadamente,
donativos em dinheiro, para que de
um modo, possamos manter as
valéncias existentes, e por ouiro,
tentar alargar as mesmas.

17
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Projetos em curso

Espaco POSITIVO

O Espaco Positivo Lisboa tem como objetivos principais promover a salde
na area da prevencdo primaria, secundaria e terciaria; Formar e informar na

area do VIH/SIDA e IST; Ajudar a aprender a viver com a doenca; Melhorar

~* a qualidade de vida das pessoas seropositivas e seus familiares; Estimular
0 acréscimo de auto estima e autoaceitagdo das pessoas infetadas e afetadas pelo VIH;
Trabalhar a motivacdo para a adesdo a terapéutica e as consultas da especialidade;
Esclarecer duvidas relativas a terapéutica instituida; Fomentar os direitos fundamentais da
pessoa humana; Combater a discriminacdo e implementar um espirito de solidariedade
entre as pessoas seropositivas. disponibilizando aos seus utentes apoio interpar, grupos
de apoio e autoajuda, apoio psicolégico, psiquiatrico, social, animacdio sociocultural e

juridico. Também disp&e de apoio de farmacia, géneros alimentares e transportes.

Projeto Espago Positivo Lisboa, ¢ financiado pela seguranga social em 80%.

18




Red(Fyz

O Projeto Red Ligth tem como piiblico-alvo Trabalhadores Sexuais (TS) na area de Lisboa e

Grande Lisboa, sendo um projeto de continuidade desde 2003.

Tem como objetivo geral promover a salde fisica e mental e, mais especificamente,
fornecer conhecimento acerca das infecSes sexualmente transmissiveis. pretende
ter um trabalho de maior proximidade e sensivel aos problemas especificos dos

Trabalhadores de Sexuais tanto de contexto indoor e/ou outdoor. De salientar gue

2 apats o
b= T

este e pretende-se aumentar a ligagdo e retencdo nos cuidados da salde, através do

rastreio precoce e referenciagdo dos TS, de forma a diminuir o diagnéstico tardio do VIH e
SIDA e outras IST. Com este intuito, e contando de forma direta com a populagdo,

proporciona apoio médico, psicolégico, psiquiatrico, social e juridico.

Projeto financiado por Dire¢o Geral de Satde (DGS) em 60,59%.
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Nutrivihve

Em 2019, a Associacdo Positivo desenvolveu o projeto NutriViHda, na
sequéncia de uma forma mais abrangente. Devido a TAR de Alta Poténcia
em PVVIH, para além das alteracdes metabodlicas e morfolégicas, tais

como, a lipodistrofia, as dislipidémias e a resisténcia insulinica, outros

fatores estdio presentes em doentes seropositivos, como a obesidade,
inflamacdo vascular e hipertensdo, levando ao aumento do risco de desenvolverem
doencas cardiovasculares prematuras e aterosclerose. No estudo de Kakinami et al. (2013)
foi concluido que o risco de acontecimento de doencas cardiovasculares é maior em
doentes PVVIH sendo fundamental no suporte da satde dos PVVIH.

E nesse sentido que surge a necessidade de acompanhar individualmente
o perfil nutricional de cada PVVIH, a curto e a longo prazo, com enfoque

em orientacSes nutricionais que consciencializem e promovam as PVVIH

quanto a importancia de manutencdo de uma alimentacio correta e
equilibrada, a fim de permitir um regime terapéutico mais seguro dentro
dos seus alcances metabdlicos, proporcionando assim uma melhor

qualidade de vida.

Dado o entusiamo e participagdio dos utentes/beneficiérios neste projeto
0 mesmo pretende-se dar continuidade com novas valéncias face a situacdo de pandemia
que atravessamos e que obriga a um afastamento fisico e social.

Desta forma revimos o anterior projeto e ampliamos para utilizacdo de novas formas de

comunicacdo através da rede eletrénica e do site e pagina do da confecdo no espago da

associacdo, presencialmente e com gravagio em video e posterior
partilha em redes sociais.
Incluem-se como atividades:

* Consultas de avaliagio e acompanhamento nutricional presenciais
e/ou on-line;

* Entrega de cabazes sociaveis saudéveis adaptados as necessidades
detetadas;

* Workshops de nutrigdo, reeducacgio alimentar, e culiniria saudavel
em formato digital;
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» Criac@o e publicacéo/partilha de posters digitais com (in)formac3o e dicas sobre algumas
questoes nutricionais (ex: como ler os rétulos);

* Diretos na rede social da Associacdo com temas predefinidos onde as PVVIH poderdo
colocar as suas dividas em tempo real.

* Rastreios de Risco Cardio-vascular (on-line e presencial)

Projeto apresentado a farmacéutica ViiV Healthcare, para aprovacdo em 2024.

Projeto: PARES Positivos

Programa de insercdo de pessoas recém infetadas em grupos de apoio

e 1 Este projeto € um projeto de adesdo a terapéutica a pessoas que vivem
',-\‘-X com VIH e hepatites virais.

Dado o aumento de pessoas recém infetadas pelo VIH, considerou-se

que era necessario acrescentar uma nova forma de informacdo aos novos utentes que se
infetaram e que necessitam de uma abordagem inicial & partilha da sua situacdo e adesio
terapéutica e clinica para a melhoria do seu estado de satde e qualidade de vida.

Projeto de pares, apresentado a farmacéutica ViiV Healthcare para continuidade ja que foi
aprovado em 2023 e 2024.

Projeto: Encontros Positivos

Este projeto que junta e se complementa entre os dois grupos de auto

- ;{‘ ajuda. Um mais antigo e o outro do resultado do projeto Pares Positivos, e

¥
3

& que desta forma se promova partilha de experiéncias e de convivéncia
- entre pessoas que vivem com VIH com diferentes anos de infecéo.
-

- Pretende-se abranger o maior niimero pessoas, com idades a partir de 18

B anos, que tenham VIH e apresentem alguma dificuldade em viver com o

: , : ’ VIH, na avaliagao inicial para se compreender a efetividade da manutencéo
do bem-estar e &nimo existencial nesta populacdo e mesmo a melhoria/

reabilitacdo apds a verificagdo de defeitos cognitivos em avaliacdo neuropsicolégica.
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Em resumo o programa pretende avaliar/ diagnosticar e reabilitar PVVIH na vertente do
seu conhecimento através da partilha de vivéncia com o VIH em pessoas com mais tempo
de vido infetados, sendo que a literatura existente alerta para esta pandemia silenciosa
nesta populagdo que tem vindo a ter melhoras notérias na sua satde fisica, mas onde a
saude mental é fundamental, no sentido de prevenir a deterioracdao cognitiva que podera
causar quadros neuropatologicos e outros graves com enormes custos em termos de

satde fisica e mental, assim como no bem-estar e satde global das pessoas com VIH.

Projeto serd apresentado a farmacéutica ViiV Healthcare para continuidade ja que foi

aprovado em 2023.
Projeto: Pares a Passo

A ' - O projeto da Pares a Passo visa apoiar migrantes e utentes que
enfrentam dificuldades financeiras e de acesso aos cuidados de saude,
especialmente aqueles que foram rastreados positivamente para VIH, VHB e VHC.

Reconhecendo a importéncia de um pequeno-almoco nutritivo para a adesdo as

terapéuticas, o projeto propde a implementagdo de um plano de fornecimento de refeicSes

para melhorar a salde e o bem-estar desses individuos. Além disso, oferece servicos de
gestdo de casos, apoio interpar, encaminhamento hospitalar, entrega de medicacdo, e
formacé@o em informética, com foco na diminuicdo do estigma, anonimato e
confidencialidade dos utentes. A iniciativa, coordenada por profissionais experientes,
também proporciona atividades sociais, como sessdes de cinema, para promover um

ambiente inclusivo e de apoio para essa populacio diversa e vulneravel.




- E importante continuar a trabalhar em parceria com outras organizacées
de doentes na area do VIH/SIDA e outras patologias associadas, de forma

a terem uma resposta rapida relativamente ao tipo de participacdo das

atividades que necessitam.

- No decorrer do ano sera feito todos os esforcos para encontrar financiamentos e/ou
apoios que nos ajudem a concretizar as atividades apresentadas, de forma a alicercar mais
os servicos prestados, de forma que ndo exista descontinuacio - Contribuir para um ano
de inovagdo, com especial atencdo para as novas necessidades promover a informacdo e
aumentar o conhecimento da infecéo VIH, IST e hepatites virais, nos elementos envolvidos
na infecdo através do nosso Site www.positivo.org.pt, de forma a continuar a prestar os

apoios associados para o aconselhamento e prevencdo do VIH, IST e hepatites virais.

- Continuar em Sensibilizar e Informar sobre a infecado VIH/Sida e IST, levando a um

diagnéstico precoce.
- Dar a conhecer PEP e PrEP, as populacdes de risco acrescido de aquisicdo a infecdo VIH.

- Incidir na realizacdo de rastreios ao VIH, Sifilis, Hepatite C e B e outras
IST, de forma a aumentar o nimero pessoas em grupos vulneraveis,
nomeadamente, Trabalhadores do Sexo, Migrantes, Homens que fazem

Sexo com Homens, Consumidores de Drogas, de forma a saberem o seu

estado serolégico.

- Disponibilizar o acesso a informacio e sensibilizar sobre o VIH, acesso a saude,
referenciacdo, retencéo nos cuidados e continuagdo do tratamento, e desta forma, que os
dados recolhidos contribuam para o sistema de informagdo e conhecimento

epidemiolégico.

- Assegurar a entrega e Distribuicdo de material de prevengio a TS e a PVVIH

(preservativos masculino e feminino e Gel Lubrificante).

- Assegurar apoios técnicos e testes rapidos a pessoas mais afastadas dos sistemas de

salde, em casos reativos assegurar o acesso a salde e referenciacio.
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- Melhorar a taxa de retencéo nos cuidados de salde e aumentar o nlimero

de pessoas com carga viral indetetavel.

- Diminuir o nimero de PVVIH sem acesso 2 TAR e a necessidades basicas.

- Diminuir a vulnerabilidade social, econdmica, o isolamento, a discriminacdo

e violéncia sobre TS e PVVIH, através dos apoios do projeto.

- Pretende-se continuar a recolher, gerar e apresentar dados para a contribuir para o

conhecimento cientifico.
- Melhorar a Literacia a populagdo PVVIH.

- Garantir o apoio/aconselhamento juridico as PVVIH e TS que sofram de Estigma e

Discriminacao.

Informacdo da Instituicio

Associagdo Positivo- Grupos de Apoio e Auto ajuda

Rua David de Sousa, 13, rch A/B
1000-105 Lisboa

N.° de tel. 211 929 925
www.positivo.org.pt
E-mail: info@positivo.org.pt

—OSITIVO

30 anos de vida positive
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