Relatorio de Atividades de 2022

O presente Relatorio de Atividades aqui apresentado, referente ac ano de 2022,
& elaborado de forma detalhada, com objetivos e indicadores que permitem ndo s6 a
sua monitorizagdo ao longo do ano, mas também a avaliacio final do grau de

cumprimento das finalidades que foram tracadas no Plano de Atividades.

Este relatério é fruto de um trabalho realizado e consolidado por todos os
elementos essenciais ao bom funcionamento da Associagio POSITIVO sendo o resultado

de um trabalho coletivo de toda a equipa e dos seus 6rgaos sociais.

A missdo principal da Positivo & apoiar pessoas que vivem com o VIH/SIDA
(PVVIH) e Familiares. Parte desta missdo passa pela promogdo da qualidade de vida dos
PVVIH e o terem acesso ao estado da arte no que diz respeito & despistagem, ao acesso

a cuidados de satde de qualidade e da adesdo a TAR.

A Associacio POSITIVO assegura servigos gratuitos de apoio interpar, apoio
psicolégico e psiquiétrico, apoio social e juridico, aconselhamento (presencial, telefénico
e online), avaliagio neuropsicologica e aconselhamento nutricional para PVVIH e

familias.

Desenvolvemos, desde 2003, uma resposta de proximidade a trabathadores do
sexo através do projeto RedLight, no qual s&o prestados os mesmos servicos e

consultas médicas para despiste de infegdes de cariz especifico para esta populaggo.
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POSITIV

Na continuidade do trabalho de prevencdo das IST, iniciado em 2013 a POSITIVO
presta apoio na prevengéo (testes rapidos VIH, Sifilis, VHC e B} e promove a informagao

de outras IST e coinfecgdes.

O objetivo principal, comum a todas as iniciativas, foi a promogdo de uma melhor

qualidade de vida.

Os resultados obtidos ao longo do tempo tém indicado que existe um beneficio
em providenciar apoios estruturados para esta populacio, em termos de uma melhor
situacdo médica (maior adesdo aos servicos de satde, medicacdo), social e psicologica,

verificando-se indices auto reportados de uma melhor qualidade de vida.

Ao longo dos anos, a POSITIVO tem desenvolvido agdes com diversos fins, desde
a promogdo de informacdo e sensibilizacdo para as questdes mais relevantes no

VIH/SIDA e TS, até as questdes relacionadas com a promoggo de atividades e wokshops.

A Positivo continua também a priorizar as atividades que incidam na area da
prevencio, dirigidas as populagdes mais vulneraveis a infe¢do VIH, nomeadamente a
promogdo e acesso ao preservativo masculino e feminino e gel lubrificante, & Profilaxia

Pré-Exposicéo.

Manteve-se a distribuicio de preservatives junto de Trabalhadiras de Sexo (T S) no

contexto indoor e outdoor e s pessoas que procuram apoio ha Associagéo.

Considera-se que este sucesso é devido ao método de intervengio com as PVVIH,
ao facilitar apoios € suporte de diferentes naturezas e adaptados ao pedido de cada

pessoa € as suas necessidades.

A POSITIVO é uma Associacdo com grande envolvimento das PVVS nas respostas
da instituiciio, contribuindo para a empatia e sentimento de aceitacdo. Paralelamente aos

servigos, a POSITIVO tem conseguido ampliar a sua atuagio, através de projetos,
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permitindo melhorar respostas técnicas e cientificas na intervengdo, através de
atualizaciio, producdo e partitha de conhecimento, pelo que o sucesso tem contribuido

para um maior impacto e satisfacio nos utentes da Associagao.

Para finalizar, & imprescindivel agradecer a todos os associados, empresas,
entidades e instituigdes parceiras da POSITIVO, toda a colaboragdo e esperamos
continuar a ser dignos do vosso voto de confianca e merecedores dos vVOsSsoS apoios,

com objetivo principal cumprir a missao da nossa Associagao.

O presente ano de 2022, prossegue com o mesmo cenario social do ano transato
devido & pandemia do SARS-COVID19, agravado pela Guerra na Ucrania, que continua a
produzir dificuldades nos contatos sociais muite embora diminui-se por forca da
vacinagdo, graves e muito graves oS problemas sociais, laborais e de subsisténcia de
toda uma populagdo que enfrenta o vazio da perda de rendimentos, causado pela
extingio de muitos locais e trabalho, associados a questdes de fragilidade contratual, ja
que sdo maioritariamente prestadores de servico sem vinculos laborais contratuais ou

prestadores de trabalho pontuais e que néo voltaram a actividade.

Dado a sua fragilidade laboral, associada tantas vezes a uma fragilidade de serem
imigrantes em situagéo ilegal, conduze-os a que, para sobreviverem, aceitem qualquer

tipo de trabalho mesmo sem condicdes legais.

Foi também neste ano de 2022, e aproveitando toda esta valorizacdo do
contacto on-line devido as condigbes impostas para controlo da pandemia em 2021,

que se iniciou uma nova forma de apresentar os workshops e atividades POSITIVO.
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Assim, e para que os nossos utentes continuassem as atividades habituais e ndo se
sentirem sos durante este periodo de falta de contacto social, foram desenvolvidos
temas em formato online tais como a Nutricdio e © apoio psicologico. Toda esta
transformaco necessitou da criagdo de espagos apropriados e devidamente equipados
por forma a reproduzir as demonstracdes sobre nutrigéo e confe¢do de alimentos, com a
criagdo de um “espago” apropriado, que desse ideia de se estar numa cozinha, para que
houvesse uma mais-valia nas informagdes sobre comida e cozinhados, que

posteriormente s&o colocados na pagina de Facebook da associagao.

Mais uma vez fomos apoiados por diferentes entidades para concretizar a
entrega do nosso Cabaz de Natal através da doagiio de produtos ou apoio monetério,
tendo-se com isso distribuido produtos alimentares que de outra forma ndo seria

possivel de oferecer.

No més de Julho o Instituto de Seguranca Social (ISS), enviou uma técnica para
avaliar as condigdes e prosseguir o contarto de apoio (CAAP), no novo espago e também

do local onde se encontra o Projeto de S3o Martinho de Lima (SML).

Dado que o projeto SML, recebia as verbas que eram enviadas para o anterior
detentor do mesmo, foi feita uma avliagio pel referida técnica do ISS, onde indicava que
fossem agrupada ao projeto “Espago Positivo” os utentes (80) que transitavam do
projeto SML, o que equivalaria a termos um apoio para 130 pessoas. Este relatorio foi

apresentado junto da administragiio do ISS, para aprovagéo.

Em setembro de 2022 fomos confrontados com a suspensao da entrega de
verbas por parte do técnico do Associacio SML, ndo nos tendo ido dada qualquer
justificacdo sobre o cancelamento de entrega de verbas. Contatimos o ISS sobre esta
questdo e soubemos que as verbas que anteriormente eram depositidas na Associagdo

SML, tinham sido canceladas.
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Contactamos por carta CTT e por via de correio eletrénico a administracdo do ISS,
a questionar sobre os apoios que deveriam de ser recebidos, para a continuidade do
apoio as pessoa do projeto SML, mas s6 obtivemos como resposta ue o mesmo estava a

ser avaliado.

A mudanca de coordenadora do projeto Red Light, também levou a um aumento
da populagdo TS que recebeu cuidados de salide em contexto de consulta médica, apoio

psicolégico e maior relagdo com a Associagdo e o projeto.

INDICADORES PROJETOS DE APOIO SOCIAL E EXTRAHOSPITALAR

Populagdo que faz Trabalho Sexual TSe TS (PVVIH)

2021 2022
N.2 total de pessoas abrangidas l 243 672
N.2 de consultas médicas 86 147
N.2 de consultas de psicologia 276 375
N2 de consultas em Psiquiatria 15 20
N.2 de atendimentos apoio Social 386 302*
N.2 de consultas de apoio juridico 12 0
N.2 de pesoas acompanhadas as consultas 59
hospitalares 0
N.¢ de pessoa acompanhadas a outros servicos da 13
comunidade 10
N.2 de pessoas apoiadas devido a situaces de 4
discriminacio 8
N¢ de apoio a medicagao 71
N2 de apoic em banco alimentar 43 75
N.2 de pessoas referenciadas para PreP 6 0
N.2 de preservativos masculinos distribuidos 27.184 188.550
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N.2 de pessoas que beneficiaram de presser. masc 238 935
Ne preservatives femininos distribuidos 475 3.551
Ne de gel distrinuido 12.580 60.179
Testes de VIH 152 1.272
Testes de VDRL 125 1.108
Testes de VHB 38 154
Testes de VHC 131 1.235
Testes reativos VDRL 2 6
Testes reativos VIH 0 20
Testes reativos VHB 0 2
Testes reativos VHC 0 2
Citologias de consulta médica 21 106
Exames de clamidia e gonorreia através de PCR 21 109
InfecBes tratadas em consulta médica 9 11
Deslocagdes a apartamentos Indoor 58 145
N2 pessoas religadas aos cuidados de saude 9 125
N de pessoas com apoio de medicagdo 89 101
N2 de pessoas que beneficiaram do apoio de banco 624
alimentar 377

Ne de pesoas que beneficiam do cabaz saudavel 24 24
Ne de deslocacBes a meio hospitalar para 162
levantamento de TARV s/n

o O nimero de atendimentos sociais s6 esté registado desde Margo 2022
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« masculinos = femininos

BVIMH ®mYVDRL & WVHB
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Podemos, pois, dizer que mesmo com a alteragdo do local da Sede Administrativa e das
alteracdes provocadas pela pandemia do COVID, conseguimos levar a bom porto todos
os objetivos que s&o o intimo foco que constituiu a criagio, e que tem sido o lema, a

Associacdio Positivo: “Ajudar a melhorar a vida das pessoas que vivem com VIH/SIDA”.

Lisboa, 15 de Marco de 2023
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