POSITIVO
Relatério de Atividades de 2021

Nota de Abertura

O presente Relatério de Atividades aqui apresentado, referente ao ano de 2021,
¢é elaborado de forma detalhada, com objetivos e indicadores que permitem ndo s6 a
sua monitorizagdo ao longo do ano, mas também a avaliagdo final do grau de

cumprimento das finalidades que foram tragadas no Plano de Atividades.

Este relatorio é fruto de um trabalho realizado e consolidado por todos os
elementos essenciais ao bom funcionamento da Associagcdao POSITIVO sendo o resultado

de um trabalho coletivo de toda a equipa e dos seus 6rgaos sociais.

A missao principal da Positivo é apoiar pessoas que vivem com o VIH/SIDA
(PVVIH) e Familiares. Parte desta missao passa pela promogao da qualidade de vida dos
PVVIH e o terem acesso ao estado da arte no que diz respeito a despistagem, ao acesso

a cuidados de saude de qualidade e da adesao a TAR.

A Associacao POSITIVO assegura servicos gratuitos de apoio interpar, apoio
psicologico e psiquiatrico, apoio social e juridico, aconselhamento (presencial, telefénico
e online), avaliacdo neuropsicolégica e aconselhamento nutricional para PVVIH e

familias.

Desenvolvemos, desde 2003, uma resposta de proximidade a trabalhadores do
sexo através do projeto RedLight, no qual sdao prestados os mesmos servicos e

consultas médicas para despiste de infecoes de cariz especifico para esta populagao.

Na continuidade do trabalho de prevencado das IST, iniciado em 2013 a POSITIVO
presta apoio na prevencao (testes rapidos VIH, Sifilis, VHC e B) e promove a informacao

de outras IST e coinfecgdes.
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O obijetivo principal, comum a todas as iniciativas, foi a promocao de uma melhor

qualidade de vida.

Os resultados obtidos ao longo do tempo tém indicado que existe um beneficio
em providenciar apoios estruturados para esta populacdo, em termos de uma melhor
situacdo médica (maior adesdao aos servicos de saude, medicacao), social e psicologica,

verificando-se indices auto reportados de uma melhor qualidade de vida.

Ao longo dos anos, a POSITIVO tem desenvolvido a¢cdes com diversos fins, desde
a promocao de informacdo e sensibilizacdo para as questdes mais relevantes no

VIH/SIDA e TS, até as questdes relacionadas com a promocao de atividades e wokshops.

A Positivo continua também a priorizar as atividades que incidam na area da
prevencdo, dirigidas as populagdes mais vulneraveis a infecao VIH, nomeadamente a
promogao e acesso ao preservativo masculino e feminino e gel lubrificante, a Profilaxia

Pré-Exposicao.

Manteve-se a distribuicdo de preservativos, quando das rondas noturnas/diurna
feitas em locais frequentados por TS, no contexto indoor e outdoor e as pessoas que

procuram apoio na Associacao.

Considera-se que este sucesso é devido ao método de intervencao com as PVVIH,
ao facilitar apoios e suporte de diferentes naturezas e adaptados ao pedido de cada

pessoa e as suas necessidades.

A POSITIVO é uma Associagcdo com grande envolvimento das PVVS nas respostas
da instituicao, contribuindo para a empatia e sentimento de aceitacdao. Paralelamente aos
servicos, a POSITIVO tem conseguido ampliar a sua atuacdo, através de projetos,
permitindo melhorar respostas técnicas e cientificas na intervencdo, através de
atualizacdo, producao e partilha de conhecimento, pelo que o sucesso tem contribuido

para um maior impacto e satisfacdo nos utentes da Associagao.

Para finalizar, é imprescindivel agradecer a todos os associados, empresas,
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esperamos continuar a ser dignos do vosso voto de confianca e merecedores dos

entidades e instituicdes parceiras da POSITIVO, toda a colaboragao e

VOSSOS apoios, com objetivo principal cumprir a missao da nossa Associagao.

Introdutorio

O presente ano de 2021, prossegue com os mesmo cenario social do ano
transato devido a pandemia do SARS-COVID19, que continua a produzir dificuldades
nos contatos sociais, graves problemas sociais, laborais e de subsisténcia de toda uma
populacdo que enfrenta o vazio da perda de rendimentos, causado pela extincdo de
muitos locais e trabalho, associados a questdes de fragilidade contratual, ja que sdo
maioritariamente prestadores de servico sem vinculos laborais contratuais ou

prestadores de trabalho pontuais.

Dado a sua fragilidade laboral, associada tantas vezes a uma fragilidade de serem
imigrantes em situacao ilegal, conduze-os a que, para sobreviverem, aceitem qualquer

tipo de trabalho mesmo sem condic¢des legais.

A continuidade da pandemia condicionou o contato entre pessoas e produziu
toda uma nova intervencdo na area dos cuidados primarios de saude. Passou a haver
necessidade de uma melhoria das condigdes do ar nos locais de trabalho, como forma
de evitar infecbes respiratorias pulmonares, no contato do dia a dia junto dos
colaboradores da Associacdo assim como com as pessoas que entravam em contato

para os diferentes tipos de apoio.

Face a esta nova necessidade de melhorar as condicdes de habitacionalidade do
espaco fisico da nossa Associacdo, entrou-se em contato com as proprietarias do edificio
para prover a uma melhoria do espaco, com obras pagas em parceria, que foi declinada
pelas mesmas. Com esta recusa iniciou-se uma procura de novo espaco que

correspondesse as novas regras para controlo da pandemia.
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Foi encontrado um novo espaco, sito em Lisboa na Rua David de Sousa, com
melhores condi¢cdes de habitabilidade e funcionalidade para todas as atividades
promovidas pela POSITIVO. O rés-do chao, entrada de antiga loja de bairro remodelada
e adaptada para escritorio, tem salas e gabinetes proprios para as varias valéncias
disponibilizadas pela POSITIVO, maior espaco para mobilidade das da equipa e de todos
0os nossos utentes, sistema de ar condicionado em todas as salas. Foi também
imperativo na procura e escolha deste novo espaco o facto da sua acessibilidades e
centralidade ao nivel dos transportes publicos e o fator custo de arrendamento, visto
que, apesar de todo o up-grade realizado a nivel das instala¢des, o valor das mesmas é

o0 mesmo que se utilizava nas instalagdes anteriores na Rua de Sao Paulo.

Foram providenciadas todas as medidas necessarias para a concretizagdo do
arrendamento e ligacdes as redes de agua e de eletricidade assim como licencas,
obtencdo de autorizagdes camararias, controlo sanitario e restantes procedimentos

necessarios e obrigatoérios.

Dado que as novas normas impdem a existéncia de um sistema de AVAC (ar
ventilado/ar condicionado), bem como de adaptacdo de uma sala para o atendimento
médico, foi apresentado a farmacéutica ViiVHealthcare, um pedido de apoio monetario
para as referidas obras, que foi concedido. Providenciou-se uma pintura generalizada em
algumas salas, nomeadamente na sala de entrada, corredor, sala de apoio social, sala de

apoio psicolégico e na sala polivalente.

A mudanca total realizou-se em finais o més de junho e assim todos os nossos

apoios foram transferidos para este novo espaco.

Existiu a necessidade de realizar uma interrupcdo nos apoios sociais e
psicologicos, durante 2 semanas para efetuar a mudanca e nos focarmos na
armazenagem dos documentos existentes, quer ativos quer em arquivo, materiais e
mobiliario, para procedermos ao seu transporte e instalagdo no novo espago. Quando da
mudanca foram também realizados melhoramentos ao nivel dos equipamentos

informaticos da Associagdo, instalando-se um sistema de rede informatica interna e
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instalacdao de rede externa via VPN, novo material informatico ao nivel de computadores,

colocacdo do antigo servidor dentro de um protetor bastidor,

teclados, ratos e monitores com FM. Toda esta melhoria do material informéatico implicou

uma melhoria no sistema operativo.

Houve necessidade de proceder a aquisicdo de um programa de gestao geral, de
forma a conter todas as informacdes sobre os utentes, pessoal, apoios sociais e
psicologicos, apoios alimentares, de medicamentos e titulos de transporte, bem como da

parte contabilistica.

Devido as circunstancias da auditoria as contas, procedeu-se a forma de informacao,
insercdo de dados de faturagdo e acesso aos mesmos no novo programa, denominado
de F3M.

Os antigos computadores foram recondicionados, melhorando o seu hardware e
software com vista a preparar mais uma modalidade de apoio a disponibilizar aos

utentes POSITIVO, a iniciar no préximo ano de 2022.

Foi também neste ano de 2021, e aproveitando toda esta valorizacdo do
contacto on-line devido as condigdes impostas para controlo da pandemia, que se
iniciou uma nova forma de apresentar os workshops e atividades POSITIVO. Assim, e
para que os nossos utentes continuassem as atividades habituais e ndo se sentirem sés
durante este periodo de falta de contacto social, foram desenvolvidos temas em formato
online tais como a Nutricdo e o apoio psicologico. Toda esta transformagdo necessitou
da criacdo de espacgos apropriados e devidamente equipados por forma a reproduzir as
demonstragdes sobre nutricdo e confecdao de alimentos, com a criacdo de um “espacgo”
apropriado, que desse ideia de se estar numa cozinha, para que houvesse uma mais-
valia nas informacgdes sobre comida e cozinhados, que posteriormente sao colocados na

pagina de Facebook da associacao.

Mais uma vez fomos apoiados por diferentes entidades para concretizar a

entrega do nosso Cabaz de Natal através da doacdo de produtos ou apoio
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monetario, tendo-se com isso distribuido produtos alimentares que

de outra forma nao seria possivel de oferecer.

No ultimo més do ano encontramos um novo espago, para que o projeto Espaco
S. Martinho de Lima tivesse uma maior facilidade na concretizacdo dos obijetivos
(distribuicdo de cabazes alimentares e titulo de transporte), ja que nao é aconselhavel
que todos os apoios da Associagdao estivessem localizados num Unico espaco, pois o a
afluéncia ao Espaco Positivo ja interferia com a dinamica das respostas sociais
(atendimento social, psicolégico, interpares, médico, psiquiatrico, entrega de medicacao

e testes rapidos).

Este novo espaco situa-se a 650 metros de distancia, € onde se realiza a entrega
dos produtos alimentares e titulos de transporte que € o cerne do projeto Espago S.

Martinho de Lima, assim como a distribuicdo do Cabaz Saudavel do Projeto Nutrion.

Podemos, pois, dizer que mesmo com a alteragao do local da Sede Administrativa
e das alteracdes provocadas pela pandemia do COVID, conseguimos levar a bom porto
todos os objetivos que sdao o intimo foco que constituiu a criagdo, e que tem sido o
lema, a Associagdo Positivo: “Ajudar a melhorar a vida das pessoas que vivem com
VIH/SIDA”".

INDICADORES PROJETOS DE APOIO SOCIAL E EXTRAHOSPITALAR

Populagao que faz
Trabalho Sexual

TS e TS (PVVIH)

N.2 total de pessoas abrangidas 243

N.2 de consultas médicas 86

N.2 de consultas de psicologia 276
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N2 de consultas em Psiquiatria 15
N.2 de atendimentos apoio Social 386
N.2 de consultas de apoio juridico 12
N.2 de acompanhamentos as consultas hospitalares 0

N.2 de atividades de animagdo/socializagdo 10

N.2 de pessoas apoiadas devido a situa¢des de

discriminagao 8
N2 de apoio a medicagao 71
N2 de apoio em banco alimentar 43
N.2 de pessoas referenciadas para PrEP 6
N.2 de preservativos masculinos distribuidos 27.184

N.2 de pessoas que beneficiaram de preservativos
masculinos 238

ATENDIMENTOS

consultas de apoio juridico ; 12;

consultas de psicologia
; 276; 40%

atendimentos
apoio Social;
386;56%

—_ consultas em

Psiquiatria; 15;
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* medicacdo ¥ banco alimentar ¥ titulos de transporte

Material de Prevengao

* preservativos masculinos
¥ preservativos femininos
¥ embalagens de gel lubrificante
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RASTREIOS DE IST

rastreio Hepatite B; 38; 9%

T~ rastreio ao VIH ; 152;34%

rastreio
Hepatite €;
131;29%

rastreio ao SIFILIS; 125;28%

L

® citologias na Consulta Médica

m exame a Clamidia e Gonorreia através da pesquisa de PCR na Consultério
Médica

= infecOes tratadas na consulta médica

de deslocaces a apartamentos de TS indoor, para distribuicdo de material
prevencdo durante 12 meses
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