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Plano de Atividades 2021

Grupos de Apoio e Auto-Ajuda (POSITIVO) assume a sua vertente de trabalho
focada nas doencas transmissiveis que impactam milhdes de pessoas
globalmente, a saber, as epidemias da infecdo pelo VIH e SIDA, hepatites

virais, tuberculose, bem como outras infecoes sexualmente transmissiveis.

O PA assume as estratégias mundiais e as melhores praticas provenientes da
Organizagao Mundial de Saude (OMS) e do Programa Conjunto das Nagdes
Unidas sobre VIH/SIDA (ONUSIDA), entre outras:

° Fast-Track Targets

° Estratégia Mundial do Sector de Saude para as Hepatites Virais

° Estratégia para Fim da Tuberculose

®  Estratégia Mundial do Sector da Saude para as Infecbes Sexualmente Transmissiveis

®  Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel das Nacdes Unidas

° Declaracdo de Paris

Estas estratégias definem metas claras e mensuraveis, estabelecidas nao sé6
a nivel mundial, mas também a nivel nacional e que tém como objetivo a
eliminacdo destas doencas, ou quando isso nao é possivel, a eliminacao

destas como problema de saude publica.


https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/201506_JC2743_Understanding_FastTrack_en.pdf
https://www.who.int/hepatitis/strategy2016-2021/ghss-hep/en/
https://www.who.int/tb/End_TB_brochure.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/246296/WHO-RHR-16.09-eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/246296/WHO-RHR-16.09-eng.pdf?sequence=1
https://www.un.org/sustainabledevelopment/health/
https://www.iapac.org/files/2018/08/Paris-Declaration-2.0-07-24-2018.pdf

Estas metas alicercardao a atividade nacional do POSITIVO durante 2021 quer

nas suas intervencoes de saude junto das comunidades mais afetadas, quer

em todo o trabalho de ativismo e politico a ser desenvolvido.
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1 UNAIDS, Fast-Track: accelerating action to end the AIDS epidemic by 2030
2 WHO. Global Health Sector Strategy On Viral Hepatitis, 2016-2021
3 WHO, The End TB Strategy
4 WHO, Global Health Sector Strategy On Sexually Transmitted Infections, 2016-2021



https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/201506_JC2743_Understanding_FastTrack_en.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/246177/WHO-HIV-2016.06-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/tb/End_TB_brochure.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/246296/WHO-RHR-16.09-eng.pdf?sequence=1
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Adicionalmente, os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) apelam
a urgente tomada de decisao de todos os paises para o desenvolvimento de
uma parceria global que produza resultados quantificaveis até 2030. O

IAPAC, entidade coordenadora da iniciativa Fast-track Cities tem trabalhado

ativamente nas areas do VIH, hepatites virais e tuberculose a nivel nacional,
subnacional e dos municipios até 2030 (ODS 3.3).Para reforcar e acelerar o
compromisso de alcancar as metas acima identificadas, o POSITIVO
continuara a desenvolver o seu trabalho como parceiro comunitario formal da

iniciativa Fast Track Cities/Cidades na Via Rapida de Lisboa, tendo ja outras

cidades portuguesas subscrito a Declara¢ao de Paris.



https://www.iapac.org/
https://www.iapac.org/fast-track-cities/
http://www.agenda2030.org.br/ods/3/
https://www.iapac.org/fast-track-cities/
https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/11/Relat%C3%B3rio-Cidades-na-via-r%C3%A1pida-para-acabar-com-a-epidemia-VIH-1.pdf
https://www.lisboa.pt/lisboasemsida
http://www.fast-trackcities.org/cities/lisbon
http://www.fast-trackcities.org/cities/lisbon

Porém, qualquer destas estratégias deve sempre ter em consideragcdao as
necessidades das pessoas que sao afetadas por estas doencgas, bem como os
seus determinantes de saude. Estas pessoas sdao alvo frequente de
estigmatizacdo e discriminadas pela sociedade acentuando as desigualdades

e as dificuldades em fazer intervencdes de salude eficazes.

No contexto atual provocado pela pandemia da COVID-19, acreditamos que
durante o ano de 2021, o trabalho do POSITIVO sera fundamental para apoiar
as populagdes que ndao s6 sao mais vulneraveis as doencas em que
intervimos, mas também o SARS-CoV-2. Por essa razao iremos desenvolver
um estudo que permitira conhecer o impacto desta infecao nas populagoes
com que trabalhamos aumentando assim o conhecimento disponivel nesta
area, bem como guiar as estratégias de saude publica futuras para estas

comunidades.



Solidariedade

global:
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2020.

Sumario Executivo

A forma como uma organizacdo comunica é fulcral na atualidade. E por
permita comunicar com as comunidades com e para as quais trabalhamos,
mas também para outros atores com quem interagimos e adicionalmente
assegurar que existem dispositivos internos que permitam um ambiente
organizacional de comunicacao fluida entre os varios colaboradores, servicos,

entre outros.

“No contexto atual provocado pela pandemia da COVID-19, acreditamos que
durante o ano de 2021, o trabalho do POSITIVO sera fundamental para apoiar
as populagbes que ndo so sdo mais vulneradveis as doencas em que intervimos,
mas também o SARS-CoV/-2. Por essa razdo iremos desenvolver um estudo que
permitira conhecer o impacto desta infecao nas populacées com que trabalhamos
aumentando assim o conhecimento disponivel nesta area, bem como guiar as

estratégias de saude publica futuras para estas comunidades.”

O Plano de Atividades que hoje é apresentado, comporta um documento
fundamental para a Associagdo Positivo, pois € nele que se define toda a
orientacdo das atividades de forma realista e avaliavel, no sentido de poder ser

melhorado ano apés ano.

O presente Plano foi elaborado de forma a que se atinjam os obijetivos,
metas e indicadores que permitam nao s6 a sua monitorizacao ao longo do ano,
mas também a avaliacao final do grau de cumprimento das finalidades que foram

tracadas.

O presente Plano € o resultado do trabalho realizado em conjunto com
todos os funcionarios/colaboradores dado que todos os eles sao essenciais ao
bom funcionamento da Positivo. E e resultado de um trabalho entre equipa e

orgaos sociais, por isso, deve ser visto como um instrumento de trabalho vivo,



que esta aberto a novas propostas de melhoria, ao longo de 2021, visando a

concretizacao dos objetivos.

A Associacdao Positivo, € uma I|.PS.S, anunciada em 1993 como
Associacao Positivo- Grupos de Apoio e Autoajuda, definida como espaco de
apoio para as pessoas que vivem com o VIH (PVVIH), seus familiares, amigos,

parceiros/as, entre outros, na zona da Grande Lisboa.

Tém como principais servicos o Espaco Positivo de Lisboa para pessoas
infetadas pelo VIH/SIDA e seus familiares e o Projeto RedLight, que apoia
Trabalhadores Sexuais (TS). Ambos sao localizados e implementados na sede no
Cais-do-Sodré, pois trata-se de uma zona central, de facil acesso (metro, elétrico,

comboio e autocarro) as pessoas que recorrem aos Sservigos.

Desta forma, ha 27 anos que a Associagdo Positivo trabalha com pessoas
que vivem com o VIH/SIDA e desde ha 17 anos que intervém na area do trabalho
sexual, constituindo ao longo dos anos varias parcerias com outras ONG com
quem estabelece uma relacao de proximidade, e com entidades publico/privadas

de relevo para o desenvolvimento das atividades predispostas.

Ao longo dos anos, a Associagdo Positivo tem desenvolvido agées com
diversos fins, desde a promocao de informacao e sensibilizagdo para as questoes
mais relevantes no VIH/SIDA e TS, até a questdes relacionadas com a promogao
de atividades e formacao, ao nivel das questdes psicoldgicas, médicas, sociais e
socioeconémicas. O objetivo principal comum a todas as iniciativas foi a
promoc¢ao_de uma melhor qualidade de vida. Os resultados obtidos ao longo do
tempo, parecem indicar que existe um beneficio em providenciar apoios
estruturados para esta populagdo, em termos de uma melhor situacdo médica
(maior adesdao aos servicos de saude, medicacdo), social e psicoldgica,

verificando-se indices auto reportados de uma melhor qualidade de vida.

A Positivo continua também a priorizar as atividades que incidam na area
da Prevencao, dirigidas as populagdes mais vulneraveis a infecao VIH,
nomeadamente a promogao e acesso ao preservativo masculino e feminino e gel
lubrificante, a Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) e a Profilaxia P6s-Exposicao (PPE).
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Em 2021 a Positivo propde-se continuar a fazer o seu melhor para
contribuir para o diagnostico precoce e ligacao aos servicos de saude, na Rede
de Rastreio Comunitaria, através do rastreio ao VIH e a outras doencas
sexualmente transmissiveis (Sifilis, Hepatites C e B). E importante evidenciar o
trabalho que temos desenvolvido na ligagdo da populagdo migrante
(in)Jdocumentados ao SNS em Portugal, particularmente na zona da Grande

Lisboa.

E importante salientar, que a Positivo continua a reconhecer a importancia
do voluntariado na Associacao, porque tem sido um pilar muito importante para

desenvolvimento algumas das atividades, acdes e consultas.

Como nota final, a Positivo congratula a todos os associados, empresas,
entidades e instituicdes parceiras toda a colaboracdo e espera continuar a ser
digno do vosso voto de confianga e merecedor dos vossos apoios, com objetivo

principal cumprir a missdao da Associagao Positivo.



Objetivos que orientam o Plano de Atividades para o ano de 2021

Assegurar o respeito integral dos direitos humanos das pessoas que vivem com o VIH/Sida.

Aumentar o poder de envolvimento das pessoas que vivem com VIH/Sida no controlo e na
supervisdo das decisdes que os afetem.

Garantir a aplicacdao dos compromissos nacionais e internacionais assumidos pelo Estado
Portugués.

Promover uma maior unido e solidariedade que permita a inclusdo das pessoas que vivem com o
VIH/Sida.

Prover um servico permanente de apoio interpar, psicoldgico, social e juridico para pessoas
infetadas e afetadas pelo VIH/Sida.

Facilitar o acesso das pessoas seropositivas — inclusive de migrantes (in)documentados —aos
cuidados de saude e a informagdo sobre o VIH/Sida, bem como sobre a coinfecgdo com hepatites e
tuberculose.

Contribuir para uma melhor adesdo a terapéutica instituida e para um maior conhecimento sobre a
mesma.

Promover programas e acoes de prevencdo secundaria e tercidria, dirigidos a pessoas
seropositivas.

Promover programas e agdes de preveng¢do primaria, dirigidos para grupos vulneraveis ao VIH/Sida.
Promover junto dos utentes/beneficiarios apoio para a concretizacdo do 42 “90” da ONUSIDA
(melhoria da qualidade de vida para > 90% das PVVIH), nomeadamente numa melhor compreensdo
daintersecdo entre o VIH e os aspetos emocionais, mentais e fisicos na vida das PVVIH, quantificando
fisica e mentalmente os desafios psicoldgicos, através de um estudo quantitativo e alargado a outros
utentes das diversas e diferentes ONG que trabalham na area da grande Lisboa.



Areas Estruturais da Associacao Positivo

Sustentabilidade

* Elaboracdo do relatério de
avaliacao financeira, de forma que
as entidades publicas e privadas
possam verificar o investimento
realizado da entidade que
prestaram financiamento direto.

* Redlizacao de pedidos de
financiamento a farmacéuticas
para projetos inovadores para a
promocéo da qualidade de vida
dos clientes que procuram os
servicos da Positivo.

* Redliza¢do de um programa de
avaliacdo, monotorizacGo e
intervencdo de adesdo a
terapéutica, contribuindo para
qualidade de vida da populacéo
alvo,bem como, para outros
servigcos/projetos.

* Mapping de fontes de
financiamento

¢ Cria¢do de um plano estratégico
de fundraising

¢ Elaboracédo de um plano de
gestdo financeira.

Capacitacio dos

Trabalhadores

* Desenvolver e promover as
competéncias de gestdo de
dirigentes e técnicos com vista na
otimizac¢do dos recursos humanos,
logisticos e financeiros.

* Estabelecimento de um plano de
envolvimento dos trabalhadores e
associados para um papel ativo na
organizacao.

* Fomentar a¢des de formacao
interna e/ou externa para
trabalhadores.

As ferramentas de prevencao que dispomos atualmente sdo variadas e devem ser

disponibilizadas como um leque de intervengdes a que designamos de prevencao

combinada®. Entre as mais eficazes encontra-se a prevencao biomédica e estrutural, que sao

as preconizadas pelas atividades do POSITIVO, de acordo com as necessidades de cada

populagdo para a qual os servicos sao dirigidos.

5 https://www.unaids.org/sites/default/files/media asset/hiv-prevention-2020-

road-map en.pdf



https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/hiv-prevention-2020-road-map_en.pdf
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/hiv-prevention-2020-road-map_en.pdf
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Psicolégico

Servigos da Positivo

Destinatdrios:

Pessoa que vive com o VIH/SIDA (PVVIH) e afetados

O apoio Interpar é a base do modelo base de atendimento da Positivo.

Sendo um apoio privilegiado e Unico a ser realizado na Positivo, o apoio interpar
¢é efetuado por um técnico que viva com VIH/SIDA (PVVIH), com o objetivo de
reforcar modelos positivos no cliente, através da propria experiéncia de vida,
relatando situagdes semelhantes as quais desenvolveu estratégias que se
revelaram positivas para lidar com as mesmas.

Visa diminuir o impacto do PVVIH, através da criacdo de um conjunto das
estratégias para se adaptarem as circunstancias adversas ou de stress que advém
da sua condicao.

Neste apoio podera também usufruir de aconselhamento sobre a terapéutica
antirretroviral (TAR) ficando assim esclarecidas duvidas acerca das terapéuticas,

dos seus efeitos secundarios, da gestao destes ultimos, entre outros.

Destinatdrios:

Pessoa que vive com o VIH/SIDA (PVVIH) e afetados e
Trabalhadores do Sexo

Na Associacdo Positivo o apoio psicolégico aos utentes/beneficiarios visa
promover o autoconhecimento da pessoa para que possa tomar melhores
decisdes de forma autonoma e independente, pelo que o nosso objetivo é
contribuir para promover o respeito pela dignidade do Ser Humano. Pretende-
se num primeiro contato compreender o sofrimento psicologico para a posterior
avaliar a necessidade de prosseguir com um acompanhamento terapéutico e/ou
encaminhar para outras especialidades em casos especificos uma vez que o
nosso trabalho é percecionado numa perspetiva holistica e multidisciplinar. Com
base nestes prossupostos o atendimento pretende fazer a pessoa sentir-se
melhor consigo propria, os outros e o mundo, podendo manifestar os seus
problemas e sentimentos sem julgamento. Através da relacdo terapéutica podera
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Psiquiatrico
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encontrar acolhimento, disponibilidade, compreensao, apoio e empatia aos seus
pensamentos, emocdes e comportamentos de forma que seja capaz de
restabelecer o seu bem-estar psicolégico, incentivando determinadas mudancas

psicoterapéuticas.

Destinatdrios:

Pessoa que vive com o VIH/SIDA (PVVIH) e afetados e
Trabalhadores do Sexo

Dada a elevada incidéncia de perturbac¢des psiquiatricas, patologias orgéanicas e
de abuso de substancias a consulta de psiquiatria é fundamental, intervindo em
articulagdo com o apoio psicolégico ja prestado.

Sinalizagdo e encaminhamento para a consulta de psiquiatria para casos de

doenca mental grave com necessidade de estabilizacdo medicamentosa.

Destinatdrios:

Pessoa que vive com o VIH/SIDA (PVVIH) e afetados e
Trabalhadores do Sexo

O Apoio Social na Positivo tem como principal objetivo de identificar as
necessidades para definir uma intervencdao com o cliente, de forma a melhorar a
sua situagdo e promover a sua autonomia econémica e social. Tem como base
os principios da justica social, dos direitos humanos e do respeito pela
diversidade.

implementacao e avaliacdo de opcdes e servicos com a vista a responder, com
qualidade, as necessidades e potencialidades dos utentes/beneficiarios.

Na Positivo, o Apoio Social ajusta e personaliza a sua dinamica e agdo com base

nas necessidades que vao surgindo frequentemente nos atendimentos. Assim
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Animacdo
socio

cultural

mediante a avaliacdo socioeconémica e de saude disponibiliza-se apoio:
alimentar, farmécia e transporte.

O Apoio Social assume um papel fundamental na integracdo de cidadaos
estrangeiros no acesso e retencao aos cuidados de saude. Adota os
procedimentos necessarios a inscricao no SNS, ird permitir a referenciacdo para
a consulta de especialidade. Pretende-se prevenir o acesso tardio ao SNS,
promovendo a adesdo as consultas e ao tratamento.

Integra ainda a Procura de Emprego, onde se define um plano individual de
insercao profissional com o intuito de delinear estratégias de procura de

emprego, tendo em conta as necessidades e os interesses da pessoa.

Destinatdrios:

Pessoa que vive com o VIH/SIDA (PVVIH) e afetados e
Trabalhadores do Sexo

O Servico de Animagao Sociocultural da Associagdo Positivo tem como principal
objetivo estimular as relacdes pessoais e de sociabilizacdo entre os
utentes/beneficiarios da Associacdo e/ou familiares de forma a promover a
qualidade de vida dos mesmos. Pretende-se fomentar o desenvolvimento das
relacoes e de competéncias sociais prevenindo desta forma o isolamento e a
soliddo, o espago potencia ainda a troca e partilha de experiéncias e

multiculturalidade.

As atividades sao desenvolvidas de acordo com as necessidades identificadas,
atividades que ndo estdo planificadas, mas que podem ser implementadas de

acordo com as sugestoes e ou interesses dos utentes/beneficiarios.

No servico de Animacado existem 2 valéncias, uma direcionada para educacao na
saude e bem-estar e outra mais ocupacional. Na valéncia do bem-estar podemos
inserir atividades desportivas e a educacdo alimentar; na valéncia ocupacional
estao inseridos ateliers, cinema, ler, jogos, acesso ao computador, conviver

simplesmente.

Na Positivo a Animacdo trabalha de forma multidisciplinar identificando as

fraquezas do publico-alvo de forma a potenciar competéncias nos
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Apoio
Juridico

utentes/beneficiarios com vista a melhoria da qualidade de vida e interacao

social.

Na Associacdo a animacdao é vista como um processo de empoderamento
comunitario onde os utentes/beneficiarios tomam o poder e a capacidade de
desempenho de forma auténoma, livre, informada e esclarecida transformando

escolhas em decisoes.

Destinatdrios:

Pessoa que vive com o VIH/SIDA (PVVIH) e afetados e
Trabalhadores do Sexo

O apoio Juridico na Positivo pretende assegurar o respeito integral dos direitos
humanos das pessoas que vivem com VIH/SIDA e facam trabalho sexual.

No percurso de vida, as pessoas podem passar por situagdes de maior apoio
juridico presta auxilio em diversas situacdes de caréncia econdmica, que por
exemplo originaram dividas de todo o tipo (exemplo: nao pagamento de rendas,
dividas ao fisco e seguranca social, dividas de consumo).

Fomentar a informagdo e o aconselhamento a utentes/beneficiarios, de forma a
fazer valer a realizacdo dos seus direitos enquanto cidadaos. Para além do
aconselhamento, existe também a possibilidade de acompanhamento de
processos juridicos ja existentes e de interpor novos processos, bem como ser
representado em qualquer diligéncia do sistema judicial.

O seu funcionamento tem sido vital para que as pessoas conhecam os seus

direitos e os facam valer de forma adequada.
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Consulta
Médica

Consulta

Nutricdo

Destinatdrios:

Trabalhadores do Sexo (TS)

O Apoio médico, oferece consultas a Trabalhadores do Sexo a realizacdo de
citologias e PCR, e o servico de Rastreio a disponibilizar testes rapidos ao VIH,
VHC, VHB e Sifilis.

Num diagnostico positivo, quando possivel disponibilizar o tratamento na
associagao.

Também serdo realizados encaminhamentos para consultas de especialidade,
caso se verifique necessario.

E salientar que um dos objetivos deste apoio consiste numa tentativa de
aproximacgao dos utentes aos servicos de saude, neste caso mais facilitados, para
posteriormente haver a criacao de habitos autbnomos de busca de cuidados de

saude.

Destinatdrios:

Pessoa que vive com o VIH/SIDA (PVVIH) e afetados

A Nutricdo assume um papel importante tendo em conta que a qualidade de vida
das PVVIH depende de um sistema imunolégico estavel, contribuindo para
atenuar alteragdes morfoldgicas e metabodlicas que sdo sentidas frequentemente
pelas PVVIH. Uma ma nutricdo pode acelerar a progressao de doencas
relacionadas com a infecdo, bem como dificultar uma adesdao positiva a
medicacdo, comprometendo assim a qualidade de vida das PVVIH. A Associa¢do
disponibiliza consultas mensais aos seus utentes/beneficiarios que, ndo sendo
acompanhados em qualquer outro servico de nutricdo, podem ter acesso ao da
Positivo. As consultas sdo individuais e adaptadas nao s6 ao estado nutricional

e de saude da cada cliente, mas também as suas caracteristicas socioeconémicas.
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Gabinete de

Rastreio

As consultas sdo inicialmente de avaliagcdo e_ posteriormente existe um
acompanhamento a cada 3 meses, podendo este ser menos espagado se assim
houver essa necessidade.

Além das consultas de avaliagio e acompanhamento nutricional o Servico
promove workshops de nutricio e de culinaria direcionados nao s6 aos
utentes/beneficiarios que sdo acompanhados nas consultas, mas aos restantes
utentes/beneficiarios da Positivo.

O Servico tem assim como objetivos promover o acesso a consultas de avaliagcao
e acompanhamento nutricional; sensibilizar para uma alimentacdo saudavel e
sustentavel;, promover o bem-estar morfolégico e metabdlico das PVVIH; e

consciencializar para a importancia da alimentacao na preservacao da saude.

Destinatdrios:

Populacdo em geral (toda e qualquer pessoa que
queira fazer despiste de IST- VIH, VHB, VHC e VDRL)

RASTREIO VIH, SIFILIS E HEPATITE B/C

A Positivo disponibiliza o servico de rastreio ao VIH, e a outras infe¢oes
sexualmente transmissiveis (Sifilis e Hepatites B e C), direcionado a populagao
geral, incluindo trabalhadores do sexo (mulheres, homens e transgéneros),
homens que fazem sexo com homens (HSH), migrantes (em situagdo regular ou
nao regular no pais) e pessoas em situagdo vulneravel (ex: sem-abrigo,
dependentes do rendimento social de insercao), de forma anénima, gratuita e

confidencial.

A Positivo pretende assim, facilitar o acesso das pessoas aos testes rapidos de
forma a traduzir no aumento do nimero de pessoas a conhecerem o seu estatuto
seroldgico, travando assim a cadeia de transmissdao. Promover o diagnoéstico
precoce e a ligacdo atempada ao Sistema Nacional de Salde de todas as pessoas

com resultados positivos para o VIH, hepatites virias e outras infecoes
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ACONSELHAMENTO
ONLINE VIH / SIDA

sexualmente transmissiveis. Melhorar a qualidade da prevencao, aconselhamento
e rastreio. Sendo um dos objetivos atuais deste servico de Rastreio, continuar a
divulgar, informar a importancia do rastreio ao VIH e a outras IST, de forma a

conseguir chegar cada vez mais junto das populagées-alvo acima mencionados.

(Destinaté rios: \

Populacdo em geral (toda e qualquer pessoa com
dovidas sobre VIH/SIDA, IST, formas de transmissdo e

J

O servico de aconselhamento online foi pensado para que as pessoas infetadas

sinfomas)

e afetadas pelo VIH/SIDA possam de uma forma eficaz, célere e confidencial
aceder aos nossos técnicos e pedir aconselhamento ou ajuda nas mais diversas
areas da sua vida.

Nesta area podera perguntar a outra pessoa com VIH de que forma ela encara
os mesmos problemas pelos quais passa. Podera pedir a assistente social ajuda
para construir o seu projeto de vida ou questionar o advogado sobre uma
questao legal que o preocupa.

Também podera colocar questées ao nosso médico sobre o VIH, a terapéutica
ou outras patologias que o preocupem ou pergunte a psicéloga quais as

melhores estratégias para viver com o VIH.
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Servicos Administrativos e Relagdes Externas

Servigos

Administrativos

Os servicos administrativos s@o o
primeiro contato com que os clientes
tém, quando se deslocam a Positivo.
Faz se a rece¢dio e o encaminhamento
de clientes para o apoio técnico
especializado.

O trabalho Administrativo procura
assegurar o ifrabalho de apoio aos
técnicos especializados da Positivo,
bem como no auxilio de determinados
assuntos relacionados com os clientes,
nos diversos apoios, nomeadamente,
apoio social (apoio de medicagdo,
transporte e géneros alimentares), nas
atividades de animac&o, garantindo o
procedimento logistico de atividades,
na concretizagdo das atividades

previstas para 2021, bem como na

solicitacio de donativos a instituicdes
e/ou empresas.

Relac¢oes
Externas

Nas rela¢ées Externas pretende-se
fazer uma prevengio primaria
através de distribuicéo de
preservativos, gel, folhetos
informativos sobre as valéncias
disponiveis na Positivo, manuais de
IST. para uma maior abordagem do
VIH/Sida, de forma clara e simples.

Procura-se fazer esforcos de
cooperacdo com outras institui¢des,
numa tentativa de completar as
valéncias que dispomos e/ou nas
quais ndo conseguimos atuar,
através da criagéio de protocolos com
instituicdes privadas ou publicas.
Ovutro dos esforcos é fazer pedidos
de financiamento a farmacéuticas,
nomeadamente, donativos em
dinheiro, para que de um modo,
possamos manter as valéncias
existentes, e por outro, tentar alargar
as mesmas.
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Projetos em curso

POSITIVO

O Espaco Positivo Lisboa tem como objetivos principais promover a saide na
area da prevencao primaria, secundaria e terciaria; Formar e informar na area do
VIH/SIDA e IST; Ajudar a aprender a viver com a doenca; Melhorar a qualidade
de vida das pessoas seropositivas e seus familiares; Estimular o acréscimo de
auto estima e autoaceitacao das pessoas infetadas e afetadas pelo VIH; Trabalhar
a motivagdo para a adesao a terapéutica e as consultas da especialidade;
Esclarecer duvidas relativas a terapéutica instituida; Fomentar os direitos
fundamentais da pessoa humana; Combater a discriminagcdo e implementar um
espirito de solidariedade entre as pessoas seropositivas. disponibilizando aos
seus utentes apoio interpar, grupos de apoio e autoajuda, apoio psicoldgico,
psiquiatrico, social, animacao sociocultural e juridico. Também dispde de apoio

de farmacia, géneros alimentares e transportes.

Projeto Espaco Positivo Lisboa, é financiado pela seguranca social em 80%,
sendo que para o ano 2021, face a pandemia COVID-19 candidatou-se a um
apoio extraordinario da Gilead Grants, designado de Gilead Care, que apoiar
todos os servicos de modo a colmatar despesas associadas a pandemia COVID-

19.

Red(Fyz

O Projeto Red Ligth tem como publico alvo Trabalhadores Sexuais (TS) na area
de Lisboa e Grande Lisboa, sendo um projeto de continuidade desde 2003. Tem
como objetivo geral promover a saude fisica e mental e, mais especificamente,
fornecer conhecimento acerca das infecdes sexualmente transmissiveis. pretende
ter um trabalho de maior proximidade e sensivel aos problemas especificos dos

Trabalhadores de Sexuais tanto de contexto indoor e/ou outdoor. De salientar
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que pretende-se aumentar a ligacdo e retencdo nos cuidados da saude, através
do rastreio precoce e referenciacdo dos TS, de forma a diminuir o diagnostico
tardio do VIH e SIDA e outras IST. Com este intuito, e contando de forma direta
com a populacdo, proporciona apoio médico, psicologico, psiquiatrico, social e

juridico.

Projeto financiado por Diregao Geral de Saude (DGS) em 80%.

Red Light + Covid19

Com a pandemia COVID 19, existiu um retrocesso econémico e social no pais,
onde existe um maior impacto nas pessoas que fazem trabalho sexual, e onde
foi sentido com maior predominancia em agregados mais vulneraveis. As TS
estavam organizadas e autbnomas economicamente, viram os seus rendimentos
reduzir drasticamente e as mais carenciadas viram a sua situagdo ainda mais
agravada. Foram relatadas situagdes de dificuldades no acesso a material de
protecao individual, sem clientes que as procuram, solidao e problemas de satde
mental. Levando ao impacto nas trabalhadoras do sexo de forma direta, que

obrigou a instituicdo a restruturar servigos.

Este Projeto tem como objetivo, no apoio social poder disponibilizar de forma
gratuita a populacdo-alvo apoios: Titulos de transporte, Medicacdo, Géneros
Alimentares e Artigos de Higiene e Equipamentos de Protecdo Individual e na
consulta aumentar o numero de consultas médicas para realizacdo de exames

(citologias e PCR — Clamidia e Gonorreia).

Projeto financiado pela farmacéutica GILEAD dentro do Programa Gilead Grants

e apresentado a farmacéutica ViiV Healthcare, para aprovacdao em 2021.
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NulriOn

NutriON

Em 2019, a Associagao Positivo desenvolveu o projeto NutriVIHda, na sequéncia
de uma forma mais abrangente. Devido a TAR de Alta Poténcia em PVVIH, para
além das alteracdes metabdlicas e morfolégicas, tais como, a lipodistrofia, as
dislipidémias e a resisténcia insulinica, outros fatores estdo presentes em
doentes seropositivos, como a obesidade, inflamacdo vascular e hipertensao,
levando ao aumento do risco de desenvolverem doencas cardiovasculares
prematuras e aterosclerose. No estudo de Kakinami et al. (2013) foi concluido
que o risco de acontecimento de doencas cardiovasculares € maior em doentes
PVVIH sendo fundamental no suporte da saude dos PVVIH.

E nesse sentido que surge a necessidade de acompanhar individualmente o perfil
nutricional de cada PVVIH, a curto e a longo prazo, com enfoque em orientacdes
nutricionais que consciencializem e promovam as PVVIH quanto a importancia
de manutencdao de uma alimentacao correta e equilibrada, a fim de permitir um
regime terapéutico mais seguro dentro dos seus alcances metabdlicos,
proporcionando assim uma melhor qualidade de vida.

Dado o entusiamo e participagdo dos utentes/beneficiarios neste projeto o
mesmo pretende-se dar continuidade com novas valéncias face a situagiao de
pandemia que atravessamos e que obriga a um afastamento fisico e social.
Desta forma revimos o anterior projeto e ampliamos para utilizacdo de novas
formas de comunicacdao através da rede eletronica e do site e pagina do da
confecdo no espaco da associacao, presencialmente e com gravagao em video e
posterior partilha em redes sociais.

Incluem-se como atividades:
* Consultas de avaliagdo e acompanhamento nutricional presenciais e/ou on-line;
* Entrega de cabazes sociaveis saudaveis adaptados as necessidades detetadas;

* Workshops de nutricao, reeducacao alimentar, e culinaria saudavel em formato
digital;

* Criacdo e publicacdo/partilha de posters digitais com (in)formacao e dicas sobre
algumas questdes nutricionais (ex: como ler os rétulos);
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* Diretos na rede social da Associacao com temas predefinidos onde as PVVIH
poderao colocar as suas duvidas em tempo real.

* Rastreios de Risco Cardio-vascular (on-line e presencial)

Projeto apresentado a farmacéutica ViiV Healthcare, para aprovagao em 2021.
Da+VIHda

O projeto Da+VIHda é um projeto focado no envelhecimento ativo com
qualidade de vida. Sera desenvolvido ao longo de 12 meses tendo como
componente de avaliacdo e monitorizacdo que se pautara por reunides informais
semanais, complementadas por reunides de equipa formais com periocidade
mensal, no qual se fara um relatério de acompanhamento do projeto com vista
a uma monitorizacdo mensal do mesmo para detetar e corrigir eventuais
constrangimentos que possam surgir, garantido na medida do possivel a sua
otimizacao e correta implementacao, evitando dentro do expectavel a ocorréncia
de “saltarem fora” alguns participantes.

Este projeto que transita do ano de 2020, dado a impossibilidade de se
concretizar devido a pandemia, foi apoiado pela ViiV Healthcare, que permitiu

que o mesmo fosse concretizado em 2021.

Projeto apresentado a farmacéutica ViiV Healthcare, para aprovagdo em 2021.

PreVIHne
Programa de Rastreio e Educagdo para a Saude na Infe¢dao VIH/VHC/B e IST

Este foi aprovado e 2020, na perspetiva de iniciar em setembro de 2020, mas
face a Pandemia COVID-19 foi adiado, com previsdao de inicio em janeiro de
2021, com duragao de 12 meses.

Este projeto direcionado essencialmente as comunidades em situacao de

vulnerabilidade social (desempregados de longa duracdo, populagdo que vive do
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IRS e pessoas em situagdo de exclusdo social), migrantes, no distrito de Lisboa,
que por razdes varias nao se dirigem a este tipo de servicos de rastreios.

O objetivo é promover a realizacdo de rastreio das IST (VIH, VHC, VHB e Sifilis)
de forma a an6énima e confidencial e ao mesmo tempo aumentar o conhecimento
sobre a infecao VIH, IST e hepatites virais, realizando para isso agdes de
sensibilizacdo de participacdo gratuita.

Projeto financiado por ViiV Healthcare.

Projeto Mais Neurébica

Este projeto € a continuidade de um projeto que se iniciou em o projeto
ConVIHda, que deu o seguimento para a criagao do projeto Neurodbica, que se
iniciou em 2018 e terminou em 2019.

No seguimento de um maior conhecimento sobre esta tematica, apresentou-se o
projeto MaisNeurdbica, a ViiVHealthcare, que se distingue dos anteriores, por
uma maior amostra de pessoas envolvidas. Pretende-se abranger um niumero de
40 pessoas, com idades a partir de 18 anos, sem patologia neurolégica prévia
de outra etiologia, que tenham VIH e apresentem algum tipo, ou ndo de alteragao
cognitiva observada na avaliacdo inicial para se compreender a efetividade da
manutencao da cognicdo nesta populacao e mesmo a melhoria/ reabilitacdo apos
a verificacao de defeitos cognitivos em avaliagdo neuropsicologica.

Pretende-se também utilizar os dados em sujeitos de idade mais avancada com
os resultados que iremos obter do projeto “Da+Vida” para correlacionar varias
variaveis, e cruzar informacdes dos dados obtidos e que possam ajudar a
implementar novas metodologias de estimulacao, reabilitacao e otimizacdo da

cognicao em pessoas que vivem com VIH.

Em resumo o programa pretende avaliar/ diagnosticar e reabilitar PVVIH na
vertente da neurocognicdo, sendo que a literatura existente alerta para esta
pandemia silenciosa nesta populagdo que tem vindo a ter melhoras notérias na
sua saude fisica, mas onde a saide mental é fundamental, no sentido de prevenir

a deterioracao cognitiva que podera causar quadros neuropatoldgicos e outros
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graves com enormes custos em termos de saude fisica e mental, assim como no
bem-estar e salude global das pessoas com VIH, além de sensibilizar a

comunidade cientifica para a tematica da cognicéo e VIH.

Projeto apresentado a farmacéutica ViiV Healthcare, para aprovacdo em 2021.

Projeto: “Espago S. Martinho de Lima”

Este projeto que se encontra atribuido pela seguranca social desde 2014, nao

foi apresentado em relatérios anteriores.

A ideia de apresentar neste plano de atividades para 2021, deve-se a

necessidade de preencher esta lacuna na informacao dos associados.

Este projeto que nos foi proposto pela Seguranca Social para dar continuidade,
face ao problema de o espaco onde funcionava ter sido extinto e o seu

coordenador ter ficado com problemas de saude.

Este projeto tem como finalidade apoiar pessoas com dificuldades econémicas,
portadoras de VIH, nas vertentes de apoio na aquisicio de medicamentos nao
ARV, aquisicdo de titulos de transporte e aquisicdo de alimentos nao

confecionados (mercearias).

Este projeto contempla os utentes que vieram da outra associacdo (80 utentes)

e foram abrangidos mais 25 dos apoiados pela associacao.

Dado o Covid o numero de utentes aumentou e estamos a tentar dar resposta

aos pedidos, tentando angariar mais verbas.

23



Desafios e Estratégias da Associa¢do Positivo para 2021

- E importante continuar a trabalhar em parceria com outras organizacdes de
doentes na area do VIH/SIDA e outras patologias associadas, de forma a terem
uma resposta rapida relativamente ao tipo de participacao das atividades que

necessitam.

- No decorrer do ano sera feito todos os esforcos para encontrar financiamentos
e/ou apoios que nos ajudem a concretizar as atividades apresentadas, de forma
a alicercar mais os servicos prestados, de forma que nao exista descontinuagao
- Contribuir para um ano de inovagdo, com especial atencdo para as novas
necessidades promover a informacao e aumentar o conhecimento da infecao VIH,
IST e hepatites virais, nos elementos envolvidos na infecao através do nosso Site
www.positivo.org.pt, de forma a continuar a prestar os apoios associados para o

aconselhamento e prevencao do VIH, IST e hepatites virais.

- Continuar em Sensibilizar e Informar sobre a infecao VIH/Sida e IST, levando a

um diagnostico precoce.

- Dar a conhecer PEP e PrEP, as populagdes de risco acrescido de aquisicao a

infecdo VIH.

- Incidir na realizacdo de rastreios ao VIH, Sifilis, Hepatite C e B e outras IST, de
forma a aumentar o nUmero pessoas em grupos vulneraveis, nomeadamente,
Trabalhadores do Sexo, Migrantes, Homens que fazem Sexo com Homens,

Consumidores de Drogas, de forma a saberem o seu estado serolégico.

- Disponibilizar o acesso a informacao e sensibilizar sobre o VIH, acesso a saude,
referenciacdo, retencdo nos cuidados e continuagcdo do tratamento, e desta
forma, que os dados recolhidos contribuam para o sistema de informacao e

conhecimento epidemioldgico.

- Assegurar a entrega e Distribuicdo de material de prevencdao a TS e a PVVIH

(preservativos masculino e feminino e Gel Lubrificante).

- Assegurar apoios técnicos e testes rapidos a pessoas mais afastadas dos

sistemas de saude, em casos reativos assegurar o acesso a saude e referenciacao.
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- Melhorar a taxa de retencao nos cuidados de saude e aumentar o numero de

pessoas com carga viral indetetavel.
- Diminuir o nimero de PVVIH sem acesso a TAR e a necessidades basicas.

- Diminuir a vulnerabilidade social, econémica, o isolamento, a discriminacao e

violéncia sobre TS e PVVIH, através dos apoios do projeto.

- Pretende-se continuar a recolher, gerar e apresentar dados para a contribuir

para o conhecimento cientifico.
- Melhorar a Literacia a populagao PVVIH.

- Garantir o apoio juridico as PVVIH e TS que sofram de Estigma e Discriminacao.

Informacgdo da Institui¢ao

Associagao Positivo- Grupos de Apoio e Autoajuda

Rua David de Sousa, 13, rch A/B
1000-105 Lisboa

N.° de tel. 211 929 925
www.positivo.org.pt
E-mail: info@positivo.org.pt

POSITIVO
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